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izLrkouk &

ekuuh; eq[;ea=h egksn; dh ctV ?kks"k.kk o"kZ 2023&24

dh ?kks"k.kk la[;k&43 dh vuqikyuk esa lEiw.kZ izns'k

vFkkZr~ 'kgjh o xzkeh.k {ks=ksa ds fy, ^^jktho xka/kh

xzkeh.k o 'kgjh vksyfEid [ksyksa** dk vk;kstu vkSj o`gn~

S s s s ZLrj ij fd;k tkuk gSA bl gsrq 150 djksM+ #i;s [kpZ

gksaxsA



h a h h W f s sa h sjktho xk/kh xzkeh.k vkWyfEid [ksyks dh :ijs[kk

[ksyksa dk 'kqHkkjEHk % 23 twu] 2023
eSp dk le; 07 00 AM s 12 00 N

izfr;ksfxrk dk uke la[;k fnol izfr;ksfxrk dh izLrkfor vof/k

ep dk le; 07.00 AM ls 12.00 Noon
04.00 PM ls 06.30 PM

xzke iapk;r Lrjh; [ksy izfr;ksfxrk,a 11285 6 fnu 23-06-2023 ls 28-06-2023

CykWd Lrjh; [ksy ifr;ksfxrk,a 352 6 fnu 01 07 2023 ls 06 07 2023Cykd Lrjh; [ky izfr;kfxrk, 352 6 fnu 01-07-2023 l 06-07-2023

ftyk Lrjh; [ksy izfr;ksfxrk,a 33 5 fnu 02-08-2023 ls 06-08-2023

jkT; Lrjh; [ksy izfr;ksfxrk,a 1 4 fnu 29-08-2023 ls 01-09-2023

3



h a h h W f s sa h sjktho xk/kh 'kgjh vkWyfEid [ksyks dh :ijs[kk
[ksyksa dk 'kqHkkjEHk % 23 twu] 2023

eSp dk le; 07.00 AM ls 12.00 Noon

fooj.k Lak[;k fnol izfr;ksfxrk dh vof/k

uxj ikfydk@uxj ifj"kn@ uxj
f

23 06 2023 ls 28 06 2023

04.00 PM ls 06.30 PM

uxj ikfydk@uxj ifj kn~@ uxj

fuxe
628 6 fnu

23-06-2023 l 28-06-2023

ftyk 33 5 fnu 02-08-2023 ls 06-08-2023

jkT; 1 4 fnu 29-08-2023 ls 01-09-2023jkT; 1 4 fnu 29-08-2023 l 01-09-2023

1- uxj ikfydk Lrj dks ,d bZdkbZ ekuk tk;sxkA [193 Units]

2- 15000&20000 dh vkcknh ds vk/kkj ij] uxj ifj"knksa esa okMksZa dk DyLVj cukrs gq, uxj

ifj"kn dks yxHkx 5 bZdkbZ;ksa ¼Di i i ½ esa ckaVk tkuk iLrkfor gSA [5x37 185 Units]ifj"kn dk yxHkx 5 bdkb;k ¼Division½ e ckVk tkuk izLrkfor gA [5x37=185 Units]

3- blh izdkj uxj fuxeksa dks Lok;Ùk 'kklu foHkkx ds iz’kklfud Set-up ds vuq:i] okMksZa dk DyLVj

cukrs gq,] 15 ls 25 bZdkbZ;ksa ¼Division½ esa ckaVk tkuk izLrkfor gSA [10x25=250 Units]

G d T l  193 185 250  628 U i
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Grand Total = 193+185+250 = 628 Units



jktho xka/kh xkeh.k vkWyfEid [ksy esa vk;ksftr gksus okys [ksy ,oajktho xk/kh xzkeh.k vkyfEid [ky e vk;kftr gku oky [ky ,o

f[kykfM;ksa dh la[;k

Ø-
[ksy dk uke

fu/kkZfjr f[kykfM;ksa dh la[;k ;ksx

la-
[ky dk uke

ckyd ckfydk

1 dcM~Mh ¼ckyd ,oa ckfydk oxZ½ 12 ¼7$5½ 12 ¼7$5½ 24

2 'kwfVax ckWy ¼ckyd oxZ½ 8 ¼7$1½ 0 8w ¼ ½ ¼ ½

3 VsfulckWy fØdsV¼ckyd ,oa ckfydk oxZ½ 14 ¼9$5½ 14 ¼9$5½ 28

4 [kks&[kks ¼ckfydk oxZ½ 0 12 ¼9$3½ 12

5 okWyhcky ¼ckyd ,oa ckfydk oxZ½ 8 ¼6$2½ 8 ¼6$2½ 165 okyhcky ¼ckyd ,o ckfydk ox½ 8 ¼6$2½ 8 ¼6$2½ 16

6 QqVckWy ¼ckyd ,oa ckfydk oxZ½ 18 ¼11$7½ 18 ¼11$7½ 36

7 jLlkd’kh ¼ckfydk oxZ½ 0 9 9

dy 60 73 133dqy 60 73 133

• ;Fkk vko’;drk Vheksa esa vfrfjDr f[kykM+h ¼fjtoZ½ dh O;oLFkk nh xbZ gSA
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jktho xka/kh 'kgjh vkWyfEid [ksy esa vk;ksftr gksus okys [ksy ,oa

Ø-la- [ksy dk uke fu/kkZfjr f[kykfM+;ksa dh la[;k ;ksx

g g ,

f[kykfM;ksa dh la[;k

ckyd ckfydk

1- dcM~~Mh ¼ckyd ,oa ckfydk oxZ½ 12 ¼7$5½ 12 ¼7$5½ 24

2- VsfulckWYk fØdsV ¼ckyd ,oa ckfydk oxZ½ 14 ¼9$5½ 14 ¼9$5½ 28¼ ½ ¼ ½ ¼ ½

3- [kks&[kks ¼ckfydk oxZ½ 0 12 ¼9$3½ 12

4- okWyhckWy ¼ckyd ,oa ckfydk oxZ½ 8 ¼6$2½ 8 ¼6$2½ 16

5 ,FkysfVDl ¼100eh 200eh ,oa 400eh ½ 3 3 065- ,FkyfVDl ¼100eh-] 200eh- ,o 400eh-½ 3 3 06

6- QqVckWy ¼ckyd oxZ½ 18 ¼11$7½ 18 ¼11$7½ 36

7- ckLdsVckWYk ¼ckyd ,oa ckfydk oxZ½ 12 ¼5$7½ 12 ¼5$7½ 24

dqy 67 61 146
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jktho xka/kh xzkeh.k@'kgjh vkWyfEid [ksyksa dh lajpuk

1- mDr [ksyksa esa lHkh vk;q oxZ ds f[kykM+h Hkkx ys ldsxsA

2- [ksyksa dh fu;ekoyh rS;kj dj mlh ds vuq:i [ksyksa dk

@

q

vk;kstu djk;k tk,xkA

3- f[kykfM+;ksa dk iathdj.k vkWu ykbZu iksVZYk ds ek/;e ls fd;k

tk,xkA

4- [ksyksa dk vk;kstu Lok;Ùk 'kklu foHkkx] f’k{kk foHkkx] ;qok

ekeys ,oa [ksy foHkkx iapk;rh jkt foHkkx rFkk ftyk i’kkluekey ,o [ky foHkkx] ipk;rh jkt foHkkx rFkk ftyk iz’kklu

ds la;qDr rRok/kku es fd;k tk,xkA

5 [ksy eSnku & lacaf/kr {ks= jktdh; fo|ky; futh fo|ky;5- [ky enku lcf/kr {k=] jktdh; fo|ky;] futh fo|ky;]

egkfo|ky;] fo’ofo|ky;] ØhMk ifj"kn ds LVsfM;e ,oa miyC/k

[ksy eSnkuksa ij vk;kstu fd;k tkuk gSA
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jftLVªs’ku iksVZy

jftLVªs’ku djus gsrq izfØ;k %

rajolympic.rajasthan.gov.in iksVZy ij jftLVªs’ku

f[kykMh }kjk tu vk/kkj dh ifof"Vf[kykM+h }kjk tu vk/kkj dh izfof"V

tu vk/kkj ij jftLVªMZ ifjokj ds lnL;ksa esa ls f[kykM+h dk p;u

'kgjh vkWyfEid ds fy, ftys] okMZ] [ksy dk p;u djukA

xzkeh.k vkWyfEid ds fy, xzke iapk;r CykWd ftyk ,oa jkT; Lrjh; [ksyksa dkxzkeh k vkyf id d fy, xzke ipk;r] ykd] ftyk ,o jk ; Lrjh; [kyk dk

p;u djuk

vUr esa submitdjuk gksxkA

O;fDrxr vFkok Vhe ds :i esa jftLVªs’ku dh lqfo/kkq
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jktho xka/kh xzkeh.k vkWyfEid [ksy esa ftysokj iathd`r f[kykfM;ksa

dh la[;k
S  N Di i M l F l T l TS. No. District Male Female Total Target

1. Banswara 17578 11022 28601 120000
2. Sri Ganganagar 10173 7793 17968 220000
3 Jaipur 10602 2275 12877 2200003. Jaipur 10602 2275 12877 220000
4. Nagaur 6008 3129 9137 330000
5. Bikaner 5341 3705 9046 200000
6. Jodhpur 5251 607 5858 200000J p 5 5 7 5 5
7. Barmer 4871 725 5596 150000
8. Alwar 3515 1014 4529 270000
9. Hanumangarh 3229 1285 4514 220000
10. Sikar 3666 627 4293 190000
11. Chittorgarh 2812 1311 4121 100000
12. Churu 3071 1049 4120 110000
13 Bh13. Bharatpur 3491 539 4030 150000
14. Dausa 3380 551 3931 100000
15. Bhilwara 2422 1239 3661 290000
16. Karauli 2730 877 3607 75000
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Karauli 2730 877 3607 75000
17. Ajmer 2731 788 3520 125000



S  N Di i M l F l T l T

jktho xka/kh xzkeh.k vkWyfEid [ksy esa ftysokj iathd`r f[kykfM;ksa

dh la[;k
S. No. District Male Female Total Target

18. Pali 2388 809 3197 130000
19. Jalore 2165 660 2825 70000
20 Udaipur 1952 742 2694 31000020. Udaipur 1952 742 2694 310000
21. Tonk 2101 416 2517 85000
22. Dungarpur 2192 320 2512 75000
23. Baran 1937 331 2268 105000937 33 5
24. Jhalawar 1680 351 2031 120000
25. Sirohi 1333 507 1840 110000
26. Pratapgarh 1580 131 1711 70000
27. Rajsamand 1055 553 1608 105000
28. Jhunjhunu 1194 395 1589 180000
29. Sawai Madhopur 1217 344 1561 100000
30 Dholpur 830. Dholpur 1311 248 1559 90000
31. Bundi 975 270 1245 165000
32. Kota 687 352 1039 125000
33. Jaisalmer 630 184 814 90000

10

33 J 630 184 814 90000
Total 115268 45149 160419 5000000



jktho xka/kh 'kgjh vkWyfEid [ksy esa ftysokj iathd`r f[kykfM;ksa

dh la[;k
S  N Di i M l F l T lS. No. District Male Female Total

1. Sri Ganganagar 31523 26046 57570
2. Bharatpur 34759 16687 51446
3 Jaipur 32247 15950 482013. Jaipur 32247 15950 48201
4. Pali 27184 21011 48197
5. Hanumangarh 26234 20371 46606
6. Sikar 26456 16118 4257545 4 575
7. Sawai Madhopur 24398 18018 42417
8. Bikaner 21188 15580 36770
9. Alwar 23637 12196 35833
10. Dausa 19941 12338 32279
11. Bhilwara 18501 13547 32049
12. Chittorgarh 16610 13629 30239
13 Ud i 813. Udaipur 15850 13349 29201
14. Jhunjhunu 16201 10969 27171
15. Churu 16707 9852 26560
16. Nagaur 18262 8284 26546
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Nagaur 18262 8284 26546
17. Jalore 14751 11783 26535



S  N Di i M l F l T l

jktho xka/kh 'kgjh vkWyfEid [ksy esa ftysokj iathd`r f[kykfM;ksa

dh la[;k
S. No. District Male Female Total

18. Dholpur 16709 9052 25763
19. Karauli 15135 7894 23030
20 Kota 14961 7686 2264720. Kota 14961 7686 22647
21. Baran 13918 8192 22112
22. Sirohi 12486 9563 22050
23. Tonk 14039 7559 215984 39 7559 59
24. Bundi 12871 8506 21378
25. Banswara 10841 6130 16972
26. Jodhpur 11589 4855 16445
27. Barmer 11076 5282 16358
28. Rajsamand 8088 6508 14596
29. Pratapgarh 7772 6315 14088
30 Aj 6 8 830. Ajmer 9620 4378 13998
31. Dungarpur 7674 5642 13316
32. Jaisalmer 7027 4154 11181
33. Jhalawar 4256 2841 7097
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33 Jhalawar 4256 2841 7097

Total 562511 360285 922824



xke iapk;r Lrj ij lfefr &

vk;kstu lfefr dk xBu %&

xzke ipk;r Lrj ij lfefr &

• ljiap] xzke iapk;r & la;kstd

• iz/kkukpk;Z@iz/kkuk/;kid jktdh; fo/kky; & lnL; lfpo

h a• iVokjh] xzke iapk;r & lnL; 

• xzke lfpo] xzke iapk;r & lnL; 

• 'kkjhfjd f'k{kd & lnL;

xzke iapk;r

Lrj lfefr

ds dk;Z

• [ksyksa dk izpkj&izlkj djukA

• Vheksa dk p;u@xBu djukA vko’;d [ksy midj.kksa dk Ø;A

• iapk;r Lrj ij [ksyksa ds vk;kstu dh rS;kjh ,oa jsQjh vkfn dh• ipk;r Lrj ij [kyk d vk;ktu dh r;kjh ,o jQjh vkfn dh

O;oLFkk ,oa [ksy eSnkuksa dk fpUghdj.k

• xzke iapk;r dh fotsrk Vhe dks CykWd Lrj esa Hkkx ysus dh O;oLFkk

snsukA

• lkaLd`frd la/;k rFkk jktdh; ;kstukvksa dk izpkj izlkjA

13



CykWd@uxj fudk; Lrj ij lfefr &

vk;kstu lfefr dk xBu %&

Cykd@uxj fudk; Lrj ij lfefr &

• mi[k.M vf/kdkjh] iapk;rh lfefr & la;kstd

• EO] uxj ikfydk@CEO & lnL;

• CykWd fodkl vf/kdkjh iapk;r lfefr & lnL;• Cykd fodkl vf/kdkjh] ipk;r lfefr & lnL;

• CykWd f’k{kk vf/kdkjh & lnL;

• fpfdRlk ,oa LokLF; foHkkx dk izfrfuf/k & lnL;

• ftyk [ksy vf/kdkjh dk izfrfuf/k & lnL;

• 'kkjhfjd f’k{kd & lnL;

CykWd Lrj ij

lfefr dk dk;Z

• [ksyksa dk izpkj&izlkj djukA

• CykWd Lrj ij [ksyksa dh rS;kjh ,oa vk;kstuykd Lrj ij [kyk dh r;kjh ,o vk;ktu

• vko';d [ksy midj.kksa dk Ø;

• jsQjh dh O;oLFkk] [ksy eSnkuksa dk fpfUgdj.k

• rhu lsV [ksy midj.kksa dk Ø;rhu lV [ky midj kk dk Ø;

• CykWd Lrj ij ,d le; dk Hkkstu ,oa ikuh dh O;oLFkk

• fotsrk Vheksa dks ftyk Lrj esa Hkkx ysus dh O;oLFkk

• lkaLdfrd la/;k rFkk jktdh; ;kstukvksa dk ipkj&ilkj• lkLd`frd l/;k rFkk jktdh; ;ktukvk dk izpkj&izlkj
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[ksyksa ds vk;kstu gsrq O;oLFkk
[ksy eSp dh vuekfur le;kof/k vEik;j@ Ldksjj lgk;d[ky ep dh vuqekfur le;kof/k vEik;j@ 

jsQjh

Ldkjj lgk;d

jsQjh

dCcM~Mh 1 ?k.Vk %% ¼ckyd % 20&5&20½

¼ckfydk % 15&5&15½

2 1 2

¼ ½

izfr lsV esa gkQ Vkbe 5 feuV

'kwfVax ckWy ¼ckyd½ 1 ?k.Vk %% 15 Point ds 3 Set 2 1 2

Vsful ckWy fØdsV 2 ?k.Vk %% ¼ckyd & 12 vksoj½ 2 1 0Vful cky fØdV 2 k Vk %% ¼ckyd  12 vkoj½

¼Ckkfydk & 10 vksoj½

2 1 0

[kks&[kks ¼ckfydk½ 1 ?k.Vk %% ¼9&3&9 ds 2 Set½

izfr lsV esa gkQ Vkbe 3 feuV

1 1 2

ckWyhckWy ¼ckyd @ ckfydk½ 1 ?k.Vk %% 25  Point ds 3 set 2 1 2

QqVckWy ¼ckyd½ 2 ?k.Vk %% ¼45$15$45½

gkQ Vkbe 15 feuV

2 2 1

b

jLlkd’kh ¼ckfydk½ 2 feuV 2 & 1

,FkysfVDl ¼100eh-]200eh-400eh-½ 2 ?k.Vk 4 4 4

ckLdsV ckWy ¼ckyd @ ckfydk½ 49 feuV ¼10 2 10½ 5 ¼10 2 10½ckLdV cky ¼ckyd @ ckfydk½ 49 feuV ¼10&2&10½ 5 ¼10&2&10½ 

gkQ Vkbe 5 feuV

;ksx 17 11 14 15



f’k{kk foHkkx ls vis{kk,a,

ih-Vh-vkbZ-@v/;kidksa dks uxj fudk;@ftyk Lrj dh izfr;ksfxrk

vk;kstu gsrq funsZf’kr djukA

jftLVªs’ku iksVZy ij jftLVªs’ku dh tkudkjh vf/kd ls vf/kd yksxksa@

Nk=ksa rd igq¡pkukA

s sa s f h s f[ksyks dk vk;kstu] fu;ekoyh ds vuqlkj fd;k tkukA

[ksy eSnkuksa dks fpfUgr dj fu;ekuqlkj rS;kj@ekfdZax djokukA

ifr;ksfxrk esa [ksy vulkj jSQjh@,Eik;j dh lph rS;kj djukAizfr;kfxrk e [ky vuqlkj jQjh@,Eik;j dh lwph r;kj djukA

Vheksa dk xBu dj iksVZy ij viyksM djukA

ihbZbZvks@lhchbZvks@MhbZvks@lhMhbZvks dks mijksDr vk;kstu@dk;Z gsrqbb @ b @ b @ b @ q

ikcUn djukA

[ksy midj.k Ø; djukA

[ksy ikS’kkd dk forj.kA[ky ik’kkd dk forj.kA
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xkeh.k fodkl ,oa iapk;rh jkt foHkkx ls vis{kk,axzkeh.k fodkl ,o ipk;rh jkt foHkkx l vi{kk,

ljiap ds la;kstu esa xzke fodkl vf/kdkjh@vU; LVkWQ dh lfdz;

HkfedkAHkwfedkA

[ksy eSnku f'k{kk foHkkx rFkk ihVhvkbZ dh enn ls rS;kj djokukA

NAREGA rFkk vU; ;kstukvksa ds rgr rS;kj fd, x, [ksy eSnkuksa dh

lwph miyC/k djokukA

[ksyksa dk xzke Lrj ,oa CykWd Lrj ij vk;kstu djok;k tkukA ¼dqlhZ]

Vsfcy] VsUV] ikuh] ekbZd] fpfdRlk] ¶ysDl] pwuk] eSnku lkQ&lQkbZ] ] ] b ] ] ] w ] b

vkfn O;oLFkk esa iw.kZ lg;ksx iznku djuk½

chMhvks dks mijksDr vk;kstu@dk;Z gsrq ikcUn djuk rFkk [k.M Lrjh;

ifr;ksfxrk dh rS;kjh mi[k.M vf/kdkjh ds lkFk feydj djukAizfr;kfxrk dh r;kjh mi[k.M vf/kdkjh d lkFk feydj djukA
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Lok;Ùk 'kklu foHkkx ls vis{kk,aLok;Ùk 'kklu fo kkx l vi{kk,

uxj ifj"kn~ ,oa uxj fuxe esa okMksZa dk DyLVj cukdj ;wfuV r; djukA

izR;sd uxj fuxe esa DyLVjksa dk xBu tksuokj gksxk] ftldk fu;U=.kizR;d uxj fuxe e DyL jk dk x u tkuokj gkxk] ftldk fu; = k

vf/kdkjh] mik;qDr tksu gksxkA

uxj fudk; ,oa ftyk Lrj dh Vheksa dks iksVZy ij viyksM djukA

ih Vh vkbZ dh enn ls [ksy eSnku dk fpUghdj.k dj rS;kj djokukAih-Vh-vkb- dh enn l [ky enku dk fpUghdj.k dj r;kj djokukA

[ksy midj.k Ø; djukA

[ksy iks’kkd dk forj.kA

[ksyksa dk uxj fudk; ,oa ftyk Lrj ij vk;kstu djok, tkus gsrq

logistics dh O;oLFkkA ¼dqlhZ] Vsfcy] VsUV] ikuh] ekbd] fpfdRlk] ¶ysDl]

pwuk] eSnku lkQ&lQkbZ vkfn½w ] n b n½

C.E.O./Commissioner/E.O. dks mijksDr vk;kstu@dk;Z gsrq ikcUn

djukA

18



ftyk iz’kklu ls vis{kk,aftyk iz’kklu l vi{kk,

bu [ksyksa ds vk;kstu] rS;kfj;ksa ,oa fØ;kUo;u ij fuxjkuhA

f'k{kk foHkkx Lok;Ùk 'kklu foHkkx [ksy foHkkx o vU; lHkh Stakef'k{kk fo kkx] Lok;Ùk 'kklu fo kkx] [ky fo kkx o v ; l kh Stake

holders dk leUo; ,oa i;Zos{k.kA

jftLVªs’ku iksVZy ij jftLVªs’ku dh tkudkjh vf/kd ls vf/kd

yksxksa@Nk=ksa rd ig¡pkukAykxk@Nk=k rd igqpkukA

Vheksa dh lwpuk rS;kj djokuk ,oa rnkuqlkj [ksy midj.kksa ,oa [ksy

eSnkuksa dh rS;kjh dh ekWfuVfjaxA

bl vk;kstu esa ftyk Lrjh; [ksy QSMjs’ku] usg: ;qok dsUnz] LdkmV

,.M xkbZM vkfn dh enn Hkh yh tkosaA

fpfdRlk O;oLFkk ,oa ,EC;ysal O;oLFkkAfpfdRlk ;oL kk ,o , ;wyl ;oL kkA

iqfyl ,oa dkuwu O;oLFkkA
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[ksy foHkkx foHkkx ls vis{kk,a[ky fo kkx fo kkx l vi{kk,

Mh-,l-vks@dksp dks uxj fudk;@ftyk Lrj dh izfr;ksfxrk

vk;kstu gsrq funsZf’kr djukAq

jftLVªs’ku iksVZy ij jftLVªs’ku dh tkudkjh vf/kd ls vf/kd

yksxksa@Nk=ksa rd igq¡pkukA

[ksyksa dk vk;kstu] fu;ekoyh ds vuqlkj fd;k tkukA

[ksy eSnkuksa dks fpfUgr dj fu;ekuqlkj rS;kj@ekfdZax djokukA

ifr;ksfxrk esa [ksy vulkj jSQjh@,Eik;j dh lph rS;kj djukAizfr;kfxrk e [ky vuqlkj jQjh@,Eik;j dh lwph r;kj djukA

Vheksa dk xBu dj iksVZy ij viyksM djukA

[ksyksa dh fu;ekoyh rS;kj dj mlh ds vu:i [ksyksa dk vk;kstu[kyk dh fu;ekoyh r;kj dj mlh d vuq:i [kyk dk vk;ktu

djk;k tk,xkA
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S.N GROUP NAME JOIN GROUP

1 TWITTER CLICK HERE

2 FACEBOOK CLICK HERE

3 WEBSITE (RAJGYAN) CLICK HERE

4 TELEGRAME CLICK HERE

5 TELEGRAME SAMADHAN CLICK HERE

https://twitter.com/Shaikshiksraj?s=08
https://www.facebook.com/groups/414158195403206/
http://Www.rajgyan.co.in
https://t.me/shaikshikrajasthan
https://t.me/joinchat/T2xQTWJxQBR4g1FN

