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विद्यालय स्तर 
पर Hindi & 
Math Below 
Grade 
workbook
वितरण के 
मुख्य ब िंदु

1. वितरण के पहले कक्षा 1 से 8 के अिंगे्रजी, गणणत 
एििं हहिंदी के शिक्षक एििं सिंस्थाप्रधान दीक्षा पर अपनी 
िाला दपपण ID से login कर प्रशिक्षण पूरा करें: 
http://bit.ly/rajworkbook

2. जजन  च्चों को कायपपुजस्तका दी गयी है, उनकी 
entry िाला दपपण पर करें | इस document में 
िाला दपपण entry के steps  ताये गए हैं    

वितरण से पहले प्रशिक्षण 
करने से आपको कायपपुजस्तका 
वितरण एििं प्रयोग में अधधक 
सहायता शमलेगी  

http://bit.ly/rajworkbook
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Step 1: Workbook Student Distribution module पर जाएँ

1. Schemes पर जाएँ

2. Free Text Book पर 
जाएँ

3. Workbook Student 
Distribution पर जाएँ
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Step 2: Student entry के शलए grade-workbook combination चुने 

1. Below Grade चुने

2. जजस कक्षा के विद्याधथपयों की 
entry करनी है, उस कक्षा को चुने 
Note: Below-grade workbooks 
केिल कक्षा 3 से 8 के  च्चों के शलए 
है  

3. जजस workbook की 
entry करनी है, उसे चुने

जसेै- इस उदाहरण में 
विद्यालय के कक्षा 5 के 
जजन विद्याधथपयों को साथी 
की workbook शमली है, 
उसकी अभी entry होगी |
इसके  ाद कक्षा 5 के जजन 
विद्याधथपयों को सीख की 
workbook शमली है, उसकी
entry होगी      

4. Get Data पर 
click करें 
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Step 3: जजन विद्याधथपयों को workbook दी गयी है, उनके नाम के आगे tick
लगाये   

आपको उस कक्षा में नामािंककत विद्याधथपयों
के नाम एििं अशभभािक के नाम हदखेंगे 

जजस विद्याथी को उस प्रकार की workbook दी गयी 
है, केिल उसके नाम के आगे tick लगाये 

जसेै- इस उदाहरण में कक्षा 5 के जजन  च्चों को हहिंदी, 
गणणत में साथी की कायपपुजस्तका दी गयी है, उनके 

नाम के आगे tick लगायेंगे      
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Step 4: Save करें और next data entry करें 

पूरी entry के  ाद, पेज के अिंत 
में Save All पर click करें 

Next entry के शलए page के 
top पर जाके प्रकिया repeat

करें 

जसेै- इस उदाहरण में कक्षा 5 
की साथी की entry के  ाद, 

सीख की entry करेंगे 
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अब तक &'श)ण म, 
हमने 0न1न 2ब3दओु ं
के बारे म, जाना:

1

2

3

क)ा <तर से 3यनू <तर के  
@वBयाCथEयF पर Hयान देने 
कI आवKयकता के कारण

@व'भ3न द)ताओ ंम, 
@वBयाCथEयF का &दशEन 

कायEपुि<तका कI 
अवधारणा  

यह &'श)ण मॉPयूल आपको इस 
समय म, कायEपिु<तका का 
सवTUम &योग करने कI @वCध के 
बारे म, बतायेगा:

@वBयाCथEयF को कायEपुि<तका कैसे 
बांट, 
@वBयाCथEयF को घर से हZ कायEपुि<तका
के माHयम से कैसे पढाई से जोड़ े

1

2
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आओ घर 
म, सीख,

सफलता के सूaधार: 'श)क एवं अ'भभावक  

• पाcयपुि<तका
• कायEपुि<तका
• समय सारणी 

• SMILE
• 'श)ादशEन

• 'श)कF Bवारा 
फ़ोन कॉल  
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@वBयाCथEयF के 
सीखने के <तर 
के अनुसार 
3 &कार कI 
कायEपुि<तकाओ ं
का 0नमाEण 
fकया गया है 

क)ा 1-2 कI द)ताओ ं
पर आधाjरत  

सीख समथE साथी 

क)ा 3-4 कI द)ताओ ं
पर आधाjरत  

क)ा 5-6 कI द)ताओ ं
पर आधाjरत  

वतEमान म, kहदंZ एवं गlणत कI कायEपिु<तका का @वतरण हो रहा है 
जmद हZ अंnेजी कI कायEपिु<तका का @वतरण होगा 
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क)ा <तर से 
3यून <तर के 
@वBयाCथEयF को  
उनके सीखने के 
<तर के अनुसार 
कायEपुि<तका 
'मलेगी 

Grade 3-4 students @ Learning level 1-2

साथी 
क)ा 3 या क)ा 4

म, नामांfकत 
@वBयाथq 

Grade 5-6 students @ Learning level 1-2

साथी 

Grade 5-6 students @ Learning level 3-4

सीख 

क)ा 5 या क)ा 
6 म, नामांfकत 

@वBयाथq 

Grade 7-8 students @ Learning level 1-2

साथी

Grade 7-8 students @ Learning level 3-4

सीख

Grade 7-8 students @ Learning level 5-6

समथ( 

क)ा 7 या क)ा 
8 म, नामांfकत 

@वBयाथq 
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@वBयालय म, कायEपुि<तका @वतरण के 3 मrुय चरण हt:

@वBयाCथEयF कI पहचान @वतरण कI uला0नगं @वतरण के दौरान अ'भभावकF 
से बात चीत 

• साथी, सीख, समथE कI 
आवKयकता अनसुार 
@वBयाCथEयF कI पहचान करना

• कायEपुि<तका आवंटन का 
jरकॉडE संधाjरत रखना 

• समय सारणी को 
कायEपुि<तका के साथ रखना 

• अ'भभावकF को बुलाना 

• अ'भभावकF से कायEपुि<तका 
&ािuत के ह<ता)र लेना

• अ'भभावकF को कायEपुि<तका
एवं समय सारणी के उपयोग 
के बारे म, बताना 

• @वBयालय-<तर पर शाला 
दपEण म, डाटा एंyZ करना 

2 3

@वBयाCथEयF कI पहचान 

1
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!वतरण के दौरान अ.भभावक0 
से बात चीत 

• अ.भभावक0 से काय6पुि:तका 
;ाि<त के ह:ता>र लेना

• अ.भभावक0 को काय6पुि:तका
एवं समय सारणी के उपयोग 
के बारे मF बताना 

• !वGयालय-:तर पर शाला 
दप6ण मF डाटा एंLM करना 

3

!वGयाNथ6य0 कP पहचान !वतरण कP <लाQनगं

• साथी, सीख, समथ6 कP 
आवUयकता अनसुार 
!वGयाNथ6य0 कP पहचान करना

• काय6पुि:तका आवंटन का 
Vरकॉड6 संधाVरत रखना 

• समय सारणी को 
काय6पुि:तका के साथ रखना 

• अ.भभावक0 को बुलाना 

1 2
!वतरण के दौरान अ.भभावक0 

से बात चीत 

3

!वGयालय मF काय6पुि:तका !वतरण के 3 मZुय चरण ह[:
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!वGयालय-:तरMय Vरकॉड6 मF अ.भभावक के ह:ता>र लF 
Vरकॉड6 मF Qन]न ^ब_दओु ंका होना अQनवाय6 है-
• !वGयाथb कP नामांcकत क>ा एवं नाम 
• !वGयाथb को दM गयी काय6पुि:तका का !वषय एवं नाम
• अ.भभावक का नाम, फ़ोन नंबर एवं ह:ता>र

!वGयाथb के .लए उपयfुत काय6पुि:तका एवं समय सारणी दF 

अ.भभावक0 को Qन]न ^ब_दओु ंपर जानकारM दF –
• काय6पुि:तका का उGदेUय fया है 
• घर मF काय6पुि:तका एवं समय सारणी का उपयोग कैसे 
करF 

• काय6पुि:तका का घर मF iयान रखF fय0cक !वGयालय 
खुलने पर उ_हF क>ा मF लाना अQनवाय6 होगा

अ.भभावक जब 
काय6पुि:तका
लेने आयF तब 
3 चीज़0 पर 
मZुय iयान दF 
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अ.भभावक0 को समय सारणी के !व.भ_न भाग0 के बारे मF 
बताएं | 
जसेै-
• अ.भभावक यह सुQनिUचत करF कP ;Qतlदन lदए गए 

काय6पmक को !वGयाNथ6य0 पूरा करF 

• समय सारणी मF घर पर करने के .लए दM गई गQत!वNध 
को !वGयाNथ6य0 को घर मF करने को ;ेVरत करF | घर मF 
!वGयाNथ6य0 के बड़ ेभाई या बहन भी उनके साथ गQत!वNध 
करा सकत ेह[

अ.भभावक0 को बताए कP आप ;Qत स<ताह 2 बार फ़ोन कर 
!वGयाथb कP ;गQत के बारे मF अ.भभावक एवं !वGयाथb से बात 
करFगे
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अ.भभावक0 को काय6पुि:तका देत ेसमय Qन]न ^ब_दओंु पर जानकारM दF

• इस काय6पिु:तका का उGदेUय उनके !वGयाNथ6य0 को क>ा :तर तक लाना है।
!वGयाथb घर मF खालM समय का उपयोग करके अपने सीखने के :तर मF सधुार ला सकते है।

• अ.भभावक0 के सहयोग के .लए समय-सारणी दM गयी है। अ.भभावक इस समय-सारणी का उपयोग 
कर !वGयाNथ6य0 कP पढ़ने मF मदद कर सकते है। इसमF अलग-अलग ;कार कP गQत!वNधयाँ दM गई है 
जो बvच0 के साथ घर मF कP जा सकती है। बvच0 का समय-सारणी के अनुसार ;Qतlदन अwयास 
करवाना अQनवाय6 है।

• जब !वGयाथb काय6पिु:तका पर काम करे तो अ.भभावक उनसे Qन]न ;Uन पछू सकते है-
– काय6 पmक से संबंNधत पाyय प:ुतक का पाठ कौनसा ह[
– !वGयाNथ6य0 से वह पाठ पढकर सनुाने को कहे 
– !वGयाNथ6य0 से पछेू cक उ_हF कौनसा ^बदं ुसमझ आया और कौनसा ^बदंु नहM समझ आया 

• काय6पिु:तकाओ ंको ;योग करते समय !वGयाथb को यlद cकसी ;कार कP शंका हो एवं कlठनाई आ 
रहM हो तो अ.भभावक उसका स]पक6  .श>क से करावाए | 

• !वGयाथb Gवारा काय6पिु:तका मF काय6 लगातार जारM रहना चाlहए।
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नाम: रोहन, क>ा: 4
िजला: उदयपुर �लॉक: सारदा

रोहन उठता है और "आओ घर मF सीखे "
काय6�म के तहत सीखने के .लए तैयार हो जाता है

9:00 AM -
9.30 AM

रोहन SMILE के अतंग6त �हा�सएप पर भेजी गयी "lहदंM अपlठत
गGयांश" कP वी�डयो देखता है

9:30 AM –
10:00 AM

रोहन स<ताह के अनुसार समय सारणी देखता है और देखता है cक 
उसे कौन सी द>ताएँ सीखनी ह[ - "2 अकं जोड़" और "आस पास 
कP व:तुओ ंको देखकर उसका अथ6 समझना”
रोहन और उसकP माँ रानी समय सारणी मF दM गयी गQत!वNध 
देखते ह[ और उसमF भाग लेते ह[। रानी और रोहन घर के सभी 
बेकार सामान को ढंूढते ह[, !व.भ_न व:तुओ ंके नाम सीखते ह[ और 
"बे:ट आउट ऑफ वे:ट" मॉडल बनाते ह[।

9:30 AM –
10:00 AM

रोहन कैलFडर मF lदए गए .लकं के माiयम से अकंो के जोड़ और व:तुओं
के नाम0 पर वी�डयो देखता है

10:00 AM –
10:15 AM

रोहन अपनी साथी ग�णत काय6पिु:तका खोलता है और काय6पmक “2 
अकं0 के जोड़” को हल करता है

10:15 AM –
11:00 AM

रोहन एक छोटा �ेक लेता है11:00 AM –
11:15 AM

रोहन अपनी साथी lहदंM काय6पिु:तका खोलता है और "ऑ�जेf�स” पर 
काय6पmक मF ;Uन0 का उ�र देता है

11:15 AM –
12:00 PM

पनूम मैडम - रोहन के :कूल से - कॉल करती ह[ और रानी जी से 
रोहन कP ;गQत कP जांच करती ह[।  cफर रोहन से बात कर के उसकP 
शंकाओ ंका समाधान करती ह[, उससे सवाल पछूती ह[ और अगले 3 
lदन0 के .लए एक अiययन योजना !वक.सत करने मF मदद करती ह[।

12:00 PM –
12:15 PM

दोपहर का भोजनावकाश! रोहन :वाlद�ट दाल बाटM को भोजन मे खाता
है, िजसे खा कर उसे lदन के बाक़P काय� के .लए ऊजा6 .मलती है। 

12:15 PM –
01:00 PM

रोहन अपनी ग�णत कP पाyयप:ुतक से कैलFडर के अनुसार ‘आओ भाग 
करF’ का पाठ पढ़ता है

01:00 PM –
02:00 PM

रोहन कुछ समय के .लए आराम करता है और cफर खेलने के .लए
Qनकल जाता है

02:00 PM –
03:00 PM

रोहन अपने पसंदMदा !वषय0 के बारे मF अNधक जानने के .लए
डीडी राज:थान पर .श>ा दश6न देखता है

03:00 PM –
04:15 PM



bcg.com

;�येक क>ा के �डमांड के 
अनुसार cकतनी काय6पुि:तकाओं
का !वतरण हुआ है 

;Qत lदन !वतरण का डाटा शाला दप6ण पर अपलोड करF 
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!वGयालय मF काय6पुि:तका !वतरण के 3 मZुय चरण ह[:

!वGयाNथ6य0 कP पहचान !वतरण कP <लाQनगं !वतरण के दौरान अ.भभावक0 
से बात चीत 

• साथी, सीख, समथ6 कP 
आवUयकता अनसुार 
!वGयाNथ6य0 कP पहचान करना

• काय6पुि:तका आवंटन का 
Vरकॉड6 संधाVरत रखना 

• समय सारणी को 
काय6पुि:तका के साथ रखना 

• अ.भभावक0 को बुलाना 

• अ.भभावक0 से काय6पुि:तका 
;ाि<त के ह:ता>र लेना

• अ.भभावक0 को काय6पुि:तका
एवं समय सारणी के उपयोग 
के बारे मF बताना 

• !वGयालय-:तर पर शाला 
दप6ण मF डाटा एंLM करना 

1 2 3



1

!व#या&थ(य) क, पहचान !वतरण क, 4ला6नगं !वतरण के दौरान अ=भभावक) 
से बात चीत 

• साथी, सीख, समथ( क, 
आवFयकता अनसुार 
!व#या&थ(य) क, पहचान करना

• काय(पुिIतका आवंटन का 
Kरकॉड( संधाKरत रखना 

• समय सारणी को 
काय(पुिIतका के साथ रखना 

• अ=भभावक) को बुलाना 

• अ=भभावक) से काय(पुिIतका 
Pाि4त के हIताQर लेना

• अ=भभावक) को काय(पुिIतका
एवं समय सारणी के उपयोग 
के बारे मT बताना 

• !व#यालय-Iतर पर शाला 
दप(ण मT डाटा एंWX करना

3

!व#यालय मT काय(पुिIतका !वतरण के 3 मYुय चरण हZ:

!वतरण क, 4ला6नगं
1 2



2

काय(पुिIतका का नाम एवं !व#याथ[ क,  
नामां\कत कQा  

उस स4ताह क, ]हदंX और ग_णत क, दQता

P`येक ]दन के =लए काय(पुिIतका एवं  
काय(पुिIतका क, पbृठ संYया

दQता पर आधाKरत ग6त!व&ध जो अ=भभावक 
!व#या&थ(य) के साथ घर पर कर सकते हZ  

दQता के आधार पर Iमाइल वीgडयो =लकं

दQता से जड़ु ेपाiयपुIतक मT पाठ का नाम 



3

प्राथिमक कक्षाओं के िलए (3 से 5)
कQा 3 से 5 के !व#याथ[ िजjहT साथी क, 

काय(पुिIतका =मल रहX है 
कQा 5 के !व#याथ[ िजjहT सीख क, 

काय(पुिIतका =मल रहX है 
1 2

!व#याथ[, अ=भभावक एवं =शQक के सहयोग के =लए 5 Pकार क, समय सारणी बनाई गयी है
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कQा 6 से 8 के !व#याथ[ िजjहT 
साथी क, काय(पुिIतका =मल रहX है 

3
कQा 6 से 8 के !व#याथ[ िजjहT 
सीख क, काय(पुिIतका =मल रहX है 

4 कQा 6 से 8 के !व#याथ[ िजjहT 
समथ( क, काय(पुिIतका =मल रहX है 

5

उच्च प्राथिमक कक्षाओं के िलए (6 से 8)

!व#याथ[, अ=भभावक एवं =शQक के सहयोग के =लए 5 Pकार क, समय सारणी बनाई गयी है



5

P`येक !व#याथ[ के =लए काय(पिुIतका एवं समय 
सारणी का "पकेैट" बनाए  Gopal

Rashmi

AnjaliP`येक !व#याथ[ के =लए "पकेैट" बनाने के बाद 
अ=भभावक) को काय(पिुIतका लेने के =लए !व#यालय 

बलुाए 

!व#यालय Iतर पर आवFयकता अनुसार समय सारणी को !Pटं करवाए



6

मYुय nबदंु

!व#याथ[, अ=भभावक एवं =शQक के सहयोग के 
=लए काय(पुिIतका एवं !व#याथ[ क, नामां\कत कQा 
अनुसार 5 Pकार क, समय सारणी बनाई गयी है 

!व#यालय Iतर पर आवFयकतानुसार समय सारणी 
!Pटं करवाना है 

P`येक !व#याथ[ के =लए काय(पुिIतका + समय 
सारणी का "पैकेट" बनाने के बाद अ=भभावक) को 
काय(पुिIतका लेने के =लए !व#यालय बुलाना है 

1

2

3
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!व#या&थ(य) क, पहचान !वतरण क, 4ला6नगं !वतरण के दौरान अ=भभावक) 
से बात चीत 

• साथी, सीख, समथ( क, 
आवFयकता अनसुार 
!व#या&थ(य) क, पहचान करना

• काय(पुिIतका आवंटन का 
Kरकॉड( संधाKरत रखना 

• समय सारणी को 
काय(पुिIतका के साथ रखना 

• अ=भभावक) को बुलाना 

• अ=भभावक) से काय(पुिIतका 
Pाि4त के हIताQर लेना

• अ=भभावक) को काय(पुिIतका
एवं समय सारणी के उपयोग 
के बारे मT बताना 

• !व#यालय-Iतर पर शाला 
दप(ण मT डाटा एंWX करना

2 3

!व#यालय मT काय(पुिIतका !वतरण के 3 मZुय चरण ह[:

!व#या&थ(य) क, पहचान 

1
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!व#या&थ(य) क, 
पहचान

गुणव]ा ^दवस के पKरणाम) के आधार 
पर िजन !व#या&थ(य) को साथी, सीख एवं 
समथ( काय(पुिIतका क, आवFयकता है, 
उनके नाम =शQक) के =लए ^दए गए ह[ |   
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• Iमाइल cुप #वारा भेजे गए =लकं 
या इस =लकं
(http://bit.ly/RJstudentnames)
मT जाकर अपने िजले क, शीट 
खोलT 

• शीट मT अपने dलॉक के नाम 
पर िeलक करके अपने dलॉक
के पेज पर जाए 

• शीट मT अपने !व#यालय के 
NIC code को ढंूढे 

• अपने !व#यालय का डाटा  
देखने के =लए hफ़jटर या hफर 
Ctrl+F कर सच( करT

• अब आपको अपने !व#यालय 
का डाटा ^दखेगा  

Step 1 Step 2 Step 3

साथी, सीख एवं समथ( के =लए आपके !व#यालय के PIता!वत !व#या&थ(य) क, सूची

य^द आपको अपनी कQा का डाटा ढँूढने मT क^ठनाई हो रहX है तो अपने साथी =शQक, !व#यालय के 
शाला दप(ण PभारX या PEEO से मदद लT  



4

!व#या&थ(य) क, 
पहचान पर मZुय 
oबदं ु

• !व#यालय Iतर पर गुणव]ा ^दवस के PIता!वत नाम) से pयादा 
काय(पिुIतकाएँ =मलTगी

• इसका कारण है hक वत(मान िIथ6त मT कई बqच) का सीखने का  Iतर 
&गर सकता है| अतः hकसी साधारण वष( क, तुलना मT इस वष( कई 
pयादा बqचT कQा Iतर से tयून हो सकते ह[  

• =शQक) एवं संIथाPदन से अपेuQत है hक वह बqच) को &चिvनत 
कर आवFयकता अनुसार काय(पिुIतका दT 

• hकसी बqचे को गलत काय(पिुIतका (मतलब जो उसके सीखने के 
Iतर के अनुकूल नहXं है ) देने से बेहतर है hक कुछ काय(पिुIतकाएँ
(10-30%) !व#यालय मT हX रखT | इtहT !व#यालय खुलने के बाद भी 
बqच) को ^दया जा सकता है  
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!व#या&थ(य) को कौन सी काय(पुिIतका =मलनी चा^हए इसका अिtतम 6नण(य =शQक के पास है। 
इस ग6त!व&ध का उ#देFय उन छा~) को काय(पुिIतका देना है िजtहT कQा Iतर से tयनू Iतर क,         

दQताओ ंपर सबसे pयादा अ�यास क, आवFयकता है।

• यह डाटा फरवरX मT नामांhकत !व#या&थ(य) के आधार पर है िजtह)ने
गुणव]ा ^दवस मT भाग =लया था | यह संभव है hक इनमT से कुछ छा~) ने
Iकूल छोड़ ^दया है |

• य^द !व#यालय क, शीट मT &चिtहत बqच) से �यादा 
काय(पुिIतका है तो =शQक एवं संIथाPधान अपने Iतर पर  
कQा 3 से 8 के अtय !व#या&थ(य) को आवFयकता अनसुार 
काय(पुिIतका दे सकत ेह[ |

• य^द Pवासी मजदरू) के बqच) ने !व#यालय मT दा�खला =लया है तो
=शQक उन छा~) के सीखने के Iतर को समझने के =लए उtहे कॉल कर
सकते है। य^द =शQक का आकलन बताता है hक छा~/छा~ा को कQा 
Iतर के अनकूुल मुZय दQताओ ंक, समझ नहXं है, तो उtहT 
आवFयकतानसुार काय(पुिIतका दX जानी चा^हए |

काय(पुिIतका !वतरण के =लए !व#या&थ(य) के पहचान के समय 3 बात) का �यान रखT
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• सभी =शQक) को उन !व#या&थ(य) क, सूची रखनी 
होगी िजtहT काय(पुिIतकाएँ दX जानी ह[ |

• ता=लका मT दX गई जानकारX Kरकॉड( करनी ह[ |

• P�येक =शQक को अपनी कQा के =लए ता=लका 
बनानी है और इसमT =शQक एवं संIथाPधान के 
हIताQर अ6नवाय( ह[ |

• यह डाटा आने वाले ^दन) मT शाला दप(ण मT 
संधाKरत करना अपेuQत होगा |

काय(पुिIतका आवंटन का Kरकॉड(
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मZुय oबदंु

गुणव]ा ^दवस के आधार पर अपने !व#यालय मT 
काय(पुिIतका Pा4त करने वाले !व#या&थ(य) के डाटा 
को अपने dलॉक क, गूगल शीट मT देखT

डाटा क, समीQा करT और काय(पुिIतका Pा4त करने 
वाले !व#या&थ(य) का चयन कर उनक, सूची बनाए 

!व#या&थ(य) का डाटा दX गई ता=लका के अनुसार 
=लखT और =शQक एवं संIथाPधान के हIताQर 
करवाए 

1

2

3
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आओ घर 
म' सीख'

सफलता के सू2धार: 4श6क एवं अ4भभावक  

• पा=यपुिAतका
• कायBपुिAतका
• समय सारणी 

• SMILE
• 4श6ादशBन

• 4श6कF Gवारा 
फ़ोन कॉल 
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KLयेक MवGयाथO
थी को हQत ेम' 
2 फ़ोन कॉल|

4श6कF Gवारा 
फ़ोन कॉल के 3 
मTुय चरण हV 

Daily time: 
10 minutes

Daily time: 2 
hours

Daily time: 
20 minutes
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MवGयाWथBयF के पढाई से जुड़ ेरहने के 4लए सभी 4श6क क6ा-वार एक ]ैकर 
बनाएं

इस ]ैकर कa संचरचना 4श6कF के फaडबकै से कa गयी है। कई 4श6क इस तरह के ]ैकर का Kयोग कर रहे हV
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]ैकर म' MवGयाथO कa बे4सक जानकारe 

यह जानकारe 4सफB  एक बार भरनी है:

1. MवGयाथO का नाम, उनके अ4भभावक का नाम एवं 
नंबर

2.MवGयाथO को कौन सी कायBपिुAतका दe गयी है।
• अगर MवGयाथO को कायBपिुAतका नहeं दe गयी 

है, तो कॉलम म' "पा=यपAुतक" 4लख'।  
• यह जानकारe आपको सहe समय सारणी के 

आधार पर बjचF से बात करने के 4लए मदद 
करेगी 
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]ैकर म' Mवतरण कa kतWथ

यह जानकारe 4सफB  एक बार भरनी है:

1. अ4भभावक िजस lदन पा=यपिुAतका
या कायBपिुAतका MवGयालय से लेकर 
जाए, उस lदनांक को भर'

2. यह ज़nरe है oयFpक उनके अनुसार 
MवGयाथO के 4लए समय-सारणी का 
पहला सqताह कायBपिुAतका कa Kािqत 
lदनांक से शnु होगा
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MवGयाथO को 
कॉल करने से 
पहले दो चीज़F 
कa तैयारe कर' ]ैकर के अनसुार बjचे कa 

उपयoुत समय सारणी एवं 
पा=यपुAतक/ कायBपुिAतका अपने 
पास रख'  

पूवB म' pकये गए कॉल म' बताई 
गयी समAया-समाधान के संदभB 
कa जाँच कर' और कॉल म' बात 
करने के uबvदओु ंके बारे म' 
सोच' 

Daily time: 10 minutes
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अिभभावकों से ४ मुख्य िबंदओुं पर बात करें

कायर्पुिस्तका/पाठ्यपुिस्तका िवतरण  के बाद पहले कॉल में अिभभावक को "आओ घर में 
सीखें" के बारे में बताएं

!" एवं ख़ुशहाली
• पिरवार एवं छात्र के स्वास्थ एवं हाल

चाल के बारे में पूछें

• सूचक :COVID के दौरान होने वाली
परेशानी, सुरक्षा सम्बंधी सावधािनयों के 
बारे में पूछें 

• उदाहरण : “आशा ह ैिक आप और 
आपका पिरवार सुरिक्षत और स्वस्थ होंगे! 
आपका बच्चा कैसा ह?ै “

सीखने क8 पहल
• अिभभावकों को “आओ घर में सीखे” 

पहल के बारे में जानकारी दें। उनको इस 
पहल से अवगत करवाएँ 

• सूचक :घर पर "कैलेंडर और 
कायर्पुिस्तका" का उपयोग करने के बारे 
में माता-िपता को सूिचत करें

• उदाहरण :  “मैं आपको संके्षप में इस 
पहल के बारे में बताना चाहँूगा और आप 
इस पहल की सफलता सुिनिश्चत करने में 
कैसे महत्वपूणर् भूिमका िनभाएंग.े”

सीखने का माहौल
• माता-िपता को एक स्वस्थ अध्ययन माहौल 

बनाने और एक सुसंगत अध्ययन िदनचयार् का 
पालन करने के बारे में सूिचत करें 

• सूचक : स्वस्थ सीखने के माहौल को बनाने 
के िलए, छात्रों की सराहना करें और उन्हें 
पे्रिरत करने के बारे में कुछ जानकारी दें

• उदाहरण : “घर में यह सुिनिश्चत करें की
छात्र को हमेशा आपका  या बड़/ेबुज़ुगर् का 
सहयोग िमले। उन्हें अपनी पढ़ाई करने के 
िलए प्रोत्सािहत करें और मदद करें ” 

सा<ा=हक कॉल
• अिभभावक को साप्तािहक कॉल के बारे में

सूिचत करे

▪ सूचक : अिभभावकों से साप्तािहक कॉल के
िलए अनुमित लाइन एवं छात्रा व माता-िपता
से की गयी अपेक्षाओ के बारे में बताए

• उदाहरण : “मैं एक सप्ताह में दो बार फ़ोन
करँूगा ये देखने के िलए की आपका बच्चा
िनयिमत कायर्पुिस्तका के अनुसार अपनी  
पढ़ाई कर रहा ह ैया नही। यिद उसको कोई 
मदद की ज़रूरत ह,ै तो मुझे मदद करने में ख़ुशी 
होगी “
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30 Mins -वीिडयो का समय -कैलेंडर में िदया हुआ वीिडयो को अपने मोबाइल पर 
देखे .
60 Mins – पढ़ने का समय १- कैलेंडर में िदए गए अध्यायों को पढ़ें / हल करें
15 Mins – िवराम - एक छोटा सा िवराम लेके वापस आए
60 Mins – पढ़ने का समय 2 - कैलेंडर में िदए गए अध्यायों को पढ़/ेहल करे.
60 Mins - TV देखने का समय -अपना पाठ TV पर िशक्षा दशर्न के माध्यम से देखें

प?रचय: < "नमसे्त, मैं <िशक्षक का नाम डालें> बात कर रहा हँू।मैं <छात्र का नाम> का
िशक्षक हूं और (सू्कल का नाम) में पढ़ता हँू। क्या आप <छात्रों का नाम> माता/िपता
बात कर रहे हैं?

बात करने क8 अनुमDत ले: < “क्या आपसे बात करने का ये सही समय ह?ै”> "आशा है
िक आप और आपका पिरवार सुरिक्षत और स्वस्थ हैं! आपका बच्चा कैसा ह?ै उसकी
तिबयत ठीक है ना? "

सकाराEक FटHIणयाँ: <छात्र> अपने िवद्यालय का होम्वकर्  बहुत अच्छा करता ह।ै वो 
लाक्डाउन में कैसा ह?ै
मैंने आपको राज्य द्वारा की गयी एक नयी पहल “आओ घर में सीखे” के बारे में बताने के 
िलए फ़ोन िकया।  राज्य सरकार और SCERT ने िमलकर, बच्चों के िलए एक 8 सप्ताह 
का शैिक्षक कैलेंडर तैयार िकया ह,ै यह सुिनिश्चत करने के िलए की बच्चे इस महामारी के 
समय अपने घर के स्वस्थ वातावरण में रह कर भी अपनी पढ़ाई जारी रख पाएँ और उनको 
िशक्षकों से सहायता िमल पाए 

पहल के बारे मK जानकारी: “मैं आपको संके्षप में इस पहल के बारे में बताऊंगा िक यह
पहल क्या है और आप इस पहल की सफलता सुिनिश्चत करने में कैसे महत्वपूणर् भूिमका
िनभाएंग.े” हर एक बच्चे के िलए SCERT द्वारा 8 सप्ताह का कैलेंडर बनाया गया है
िजसमें उन दक्षताओं पर ध्यान िदया गया है जो बच्चों के िलए आवश्यक हैं। इस कैलेंडर
में क्या-क्या है उसकी जानकारी मैं आपको दे रहा हँू।

पहल के बारे मK बताएँ: प्रत्येक िदन बच्चे को 2.5 to 3.5 घंटा लगेगा अपना कायर् पूरा
करने में। आप उनको रोज़ाना याद िदलाए की कैलेंडर देख कर उनको अपना अभ्यास
करना ह।ै ये भी सुिनिश्चत करें की वो आपको हर रोज़ अपना िकया हुआ कायर् िदखाएँ। 
आप कृपया ये सुिनिश्चत करें की बच्चे को हर रोज़ प्रोत्साहन और सहायता िमले। घर के 
कोई भी बड़-ेबुज़ुगर् उनकी मदद कर सकते हैं। वीिडयो देखने के िलए बच्चों को मोबाइल 
फ़ोन में इंटनेर्ट की की ज़रूरत होगी, कृपया आप उन्हें उपलब्ध करवाए। आप मेरे साथ 
उनका िकया हुआ कायर् वॉट्सऐप के माध्यम से फ़ोटो खींच कर साझा करें।  

IशMक के Nारा फ़ोन कॉल: “मैं सप्ताह में दो बार कॉल करँूगा ये देखने के िलए की
<नाम> अपना कायर् समय पर पूरा कर रहा ह ैया नहीं। और अगर उसको कोई समस्या या 
िदक़्क़त आ रही होगी अपना अभ्यास करने में, तो मैं उसकी मदद करँूगा .”

सकाराEक FटHणी दे कर वाताQलाप समा< करना: “अपना क़ीमती वक़्त िनकाल कर
मुझसे बात करने के िलए बहुत बहुत धन्यवाद। आपसे बात कर के बहुत अच्छा लगा। 
आशा करता हँू की आपके सहयोग से हम < नाम > की िशक्षा में लाक्डाउन की वजह से  
आने वाली रुकावट को दरू कर पाएँगे। और < नाम > आपना पढ़ाई जारी रख पाएगा। 
हम एक साथ िमल कर काम करेंगे तो इस मुसीबत के घड़ी से सफलता पूवर्क बाहर आ 
पाएँगे। इस बीच अगर कोई भी समस्या या ज़रूरत हो तो मुझे आप ज़रूर बताएँ। मुझे 
कॉल करने में संकोच ना करे। आशा करता हँू आपका िदन शुभ हो।”
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▪ !ा" एवं ख़ुशहाली: िवद्याथीर् एवं पिरवार वालों का
हाल-चाल पूछें

उदाहरण 

< हलेो, नमसे्त >

अिभभावक से पूछें :< “क्या आपसे बात करने का यह सही वक़्त
ह?ै > 

अिभभावक से पूछें :आप कैसे ह?ै और < छात्र का नाम > कैसा ह?ै 

अिभभावक से पूछें < क्या <name> िनयिमत रूप से अभ्यास कर 
पा रहा ह?ै उसको कैलेंडर देख के अभ्यास करने में कोई परेशानी तो 
नहीं हो रही ह?ै क्या आपको कोई समस्या का सामना करना पड़ रहा 
ह?ै कृपया उसकी पढ़ाई करते वक़्त का एक फ़ोटो और जो 
कायर्पत्रक उसने हल िकया ह,ै उसका एक फ़ोटो मुझे  व्हाट्सएप के 
माध्यम से भेजें ।>

छात्र से पूछें : कैसा लग रहा ह?ै पढ़ाई कैसी चल रही ह?ै क्या 
आपको िकसी किठनाई का सामना करना पड़ रहा हैं? क्या आप 
<इन सवालों> का जवाब िकताब से दे सकते हैं? 
अगले सप्ताह के िलए आप ये तैयारी कीिजए <सुझाव एक पर, 
सुझाव 2,>। यिद आपको कोई िदक़्क़त हो तो मुझे कॉल ज़रूर 
करें। अपना ध्यान रखे। धन्यवाद >

▪ अDभभावक से बात: छात्र की प्रगित के बारे में बातचीत करें 

▪ छाT से बात : कायर्पत्रकों को हल करने के बारे में छात्र के साथ 
बातचीत करें। उनकी कोई शंका या परेशानी हो तो उसे दरू करें। 
कायर्पत्रकों से कुछ प्रश्न पूछ कर उनकी प्रगित को सुिनिश्चत करें| 
आप व्हाट्सएप के माध्यम से बच्चों के द्वारा िकए गए कायर् का 
संग्रह कर सकते हैं, या कायर्पत्रक से जुड़ ेकुछ सवालों के जवाब 
पूछ के उनकी प्रगित की जाँच कर सकते ह ै।

आप जब MवGयाथO को कॉल कर' तब उनसे एवं 
उनके अ4भभावक से 3 चीज़F पर बात कर सकत ेहV 
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KLयेक MवGयाथO के कॉल के बाद उसके सीखने कa वतBमान िAथkत wरकॉडB कर' 

Call Tracker | सीता देवी | क+ा 5 Week 1 Week 2
Sr. 
No Student Name Parent 

name Phone number Workbook/
Textbook

Start Date/Distribution 
Status Call 1 Call 2 Call 3 Call 4

1 Anjali Suresh -9878765584 साथी- lहदंe  12 Sept On-track On-track On-track

2 Tina Radha -9878765584 पा=यपुAतक 14 Sept Did not call

3 Rahul Madhu -9878765584
सीख- lहदंe 
सीख- गzणत   14 Sept On-track Off-track

4 Morris Raj -9878765584 पा=यपुAतक 14 Sept No connect

5 Bhupesh Komal -9878765584 सीख- गzणत   19 Sept On-track

6 Arvind Beena -9423652711 पा=यपुAतक 14 Sept On-track

7 Ayesha Aalim -9423652711
सीख- lहदंe 
सीख- गzणत   

8 Swati Mohini -9423652711 पा=यपुAतक 18 Sept On-track

9 Ashish Sanju -9423652711 साथी- lहदंe  14 Sept

10 Ali Fiza -9423652711
सीख- lहदंe 
सीख- गzणत   

यह जानकारe आपको MवGयाथO कa पढाई को जारe रखने म' मदद करेगी

Daily time: 10 minutes

4 Mवक{प:

1. On-track: MवGयाथO Kkतlदन lदए गए
कायBप2क पर काम कर रहे हV, अ4भभावक पढाई
म' जुड़ ेहुए हV

2. Off-track: MवGयाथO कभी-कभी कायBप2क / 
पाठ पर काम कर रहे हV, अ4भभावक को 
MवGयाथO कa Kगkत के बारे म' नहeं पता 

3. No connect: अ4भभावक फ़ोन नहeं उठा रहे हV   
4. Did not call: 4श6क MवGयाथO को कॉल नहeं 

कर पाए 
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On-track
अंजली हर िदन वीिडयो देखती है (अगर सम्भव हो तो), समय
सारणी के अनुसार अपनी कायर्पुिस्तका पूरी करती है और उसी के
अनुसार पाठ के अध्याय पढ़ती ह।ै अंजली के घर से कोई न कोई
उसकी पढाई से जुड़ा हुआ है |

Off-track
अरिवंद प्रितिदन समय सारणी के अनुसार वीिडयो तो देखता है और
गितिविध में भी भाग लेता ह,ै परंतु वह अपनी कायर्पुिस्तका को पूरा
नहीं करता है और ना ही समय सािरणी में बताई गई अपनी
पाठ्यपुस्तक को पढ़ता ह।ै अरिवंद के माता-िपता भी उसकी पढ़ाई
में रुिच नहीं लेते हैं |
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MवGयाWथBयF के status के अनसुार 4श6क कुछ action ले सकत ेहV

On-track 

Off-track 

No-connect

Did not call

• MवGयाथO एवं अ4भभावक को KोLसाlहत रख' 

• 4श6क अ4भभावक को उनके सहयोग कa आव�यकता के बारे म' समझाएं 
• अगर MवGयाथO 2 हQत ेलगातार "off-track" है तो संAथाKधान को अ4भभावक को कॉल 

करने को कह'  

• अगर MवGयाथO का Aटेटस 2 हQत ेसे लगातार "No connect" है तो MवGयाथO के घर 
जाकर अ4भभावक से social-distancing के kनयम का पालन करत ेहुए बात कर' 

• MवGयाथO को ज{द हe कॉल कर'  
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MवGयाWथBयF कa पढाई से जुड़ ेरहने के 4लए सभी 4श6क क6ा-वार एक ]ैकर 
बनाएं

Call Tracker | सीता देवी | क+ा 5 Week 1 Week 2

Sr. 
No Student Name Parent name Phone number Workbook/

Textbook

Start 
Date/Distributio

n Status
Call 1 Call 2 Call 3 Call 4

1 Anjali Suresh -9878765584 साथी- lहदंe  18 Sept On-track On-track On-track

2 Tina Radha -9878765584 पा=यपुAतक 14 Sept

3 Rahul Madhu -9878765584
सीख- lहदंe 
सीख- गzणत   14 Sept On-track Off-track

4 Morris Raj -9878765584 पा=यपुAतक 14 Sept

5 Bhupesh Komal -9878765584 सीख- गzणत   19 Sept No connect

6 Arvind Beena -9423652711 पा=यपुAतक 14 Sept

7 Ayesha Aalim -9423652711
सीख- lहदंe 
सीख- गzणत   

8 Swati Mohini -9423652711 पा=यपुAतक 14 Sept

9 Ashish Sanju -9423652711 साथी- lहदंe  14 Sept

10 Ali Fiza -9423652711
सीख- lहदंe 
सीख- गzणत   
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Kkतlदन आप 
िजन MवGयाथOयF 
से बात करत ेहV 
उनकa जानकारe 
गूगल फॉमB म' 
भर'

Daily time: 20 minutes
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इस फ़ोन कॉल
कa Kp�या के 
ज़wरये हम 
MवGयाWथBयF कa 
पढाई को जारe 
रखने का Kयास 
कर सकत ेहV 

Daily time: 
10 minutes

Daily time: 2 
hours

Daily time: 
20 minutes
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हमारा Kयास: 
श�ै6क उपलि�ध म' 

लगातार #1

गुणव%ा म) सुधार, सफलता का आधार

२०२३ तक राजAथान 
के Kाथ4मक क6ाओं 
के 80% MवGयाथO 
क6ा Aतर पर हFगे 

हमारा ल�य:
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