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laLFkk iz/kku ekxZnf’kZdk 
dkyka’kokj le; foHkktu %& izfrfnu 8 dkyka’k ls xzh"edkyhu ,oa 'khrdkyhu fo|ky; laapkyu 
le;kuq:Ik vxzkaafdr fooj.kkuqlkj dkyka’kokj le; foHkktu pØ jg sxkA izkFkZuk lHkk rFkk e/;kUrj] 
izR;sd g srq 25 feuV dk le; fu/kkZfjr gSA le; lkfj.kh %& ,d ikjh fo|ky;ks a gsrq le; lkfj.kh 
fuEUkkuqlkj gksxh % Ø-l a- fooj.k xzh"edky esa fo|ky; lapkyu gsrq dkyka'k foHkktu 'khrdky esa 
fo|ky; lpkyu gsrq dkyka'k foHkktu 1 le;kof/k 1 vizsy ls 30 flrECkj 1 vDVwcj ls 31 ekpZ 2 
fo|ky; le; 7%30 ct s ls 1%00 ct s rd ¼dqy 5%30 ?kaVs½ 10%00 cts ls 4%00 cts rd ¼dqy 6%00 
?kaVs½ 5 izkFkZuk lHkk ,oa ;ksxkH;kl 7%30 ct s ls 7%55 ct s rd ¼25 feuV½ 10%00 cts ls 10%25 cts 
rd ¼25 feuV½ 6 izFke dkyka'k 7%55 ct s ls 8%30 ct s rd ¼35 feuV½ 10%25 cts ls 11%05 cts 
rd ¼40 feuV½ 7 f}rh; dkyka'k 8%30 ct s ls 9%05 ct s rd ¼35 feuV½ 11%05 cts ls 11%45 cts 
rd ¼40 feuV½ 8 r r̀h; dkyka'k 9%05 ct s ls 9%40 ct s rd ¼35 feuV½ 11%45 cts ls 12%25 cts 
rd ¼40 feuV½ 9 prqFkZ dkyka'k 9%40 ct s ls 10%15 cts rd ¼35 feuV½ 12%25 cts ls 1%05 cts 
rd ¼40 feuV½ 10 e/;kUrj 10%15 cts ls 10%40 cts rd ¼25 feuV½ 1%05 ct s ls 1%30 ct s rd 
¼25 feuV½ 11 iape dkyka'k 10%40 cts ls 11%15 cts rd ¼35 feuV½ 1%30 ct s ls 2%10 ct s rd 
¼40 feuV½ 12 "k"Be dkyka'k 11%15 cts ls 11%50 cts rd ¼35 feuV½ 2%10 ct s ls 2%50 ct s rd 
¼40 feuV½ 13 lIre dkyka'k 11%50 cts ls 12%25 cts rd ¼35 feuV½ 2%50 ct s ls 3%25 ct s rd 
¼35 feuV½ 14 v"Ve dkyka'k 12%25 cts ls 01%00 cts rd ¼35 feuV½ 3%25 ct s ls 04%00 cts rd 
¼35 feuV½  uksV %& 'kSf{kd xq.koÙkk ds fy, eq[; fo"k;ksa ds fy, f’k{k.k dk dk;Z ;FkklaHko izFke 
N% 
 ,d gh Hkou esa ek/;fed fo|ky; ,oa izkFkfed fo|ky; d{kk,Wa lapkfyr gksrh gS ogkWa izFke ikjh esa  d{kk 6 

ls 10 rFkk f}rh; ikjh esa d{kk 1 ls 5 rd lapkfyr gksxh A  
 laLFkk iz/kku LFkkuh; vifjgk;Z ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ftf’kv ds ek/;e ls funs’kd egksn; ls Lohd`fr 

ysdj fo|ky; le; esa ifjorZu dj ldrs gS fdUrq fo|ky; ds izfr fnol dqy le; esa deh ugh dh tk 
ldsxh A ¼i-19  ¼25½ f’k{kk 2171 fnukad 7-12-1997 ½ 

 lHkh deZpkjh fo|ky; le;  esa  fo|ky; esa gh jgsasa  A m ek fo tks nks ikjh esa lapkfyr gS ( iz/kkukpk;Z 
izkr% 10-00 ls 5-00 rd jgsxsA 

 lgk;d deZpkj dk le; jk=h dkyhu M;wVh esa lka; 7-00 ls izkr% 7-00 cts rd jgsxk A    
 izR;sd fo|ky; esa lkekU;r% ofj"Bre deZpkjh izFke  lgk;d ,oa lEcfU/kr ikjh dk ofj"Bre deZpkjh ikjh 

izHkkjh gksxkk ysfdu laLFkk iz/kku n{krk fo’oluh;rk ,oa tokcnsgh dh nf̀"V ls dfu"B deZpkjh dks izFke 
lgk;d @ikjh izHkkjh dk nkf;Ùo lkSai ldsxkk A  
1-1fo|ky; x.kos’k  

 izR;sd ljdkjh fo|ky; esa vkns’k vizSy ( 1997 ds vuqlkj fo|kfFkZ;ksa dk x.kos’k fu/kkZfjr gS Nk=ksa ds fy, 
[kk[kh is.V @ gkWQ is.V o gYdk uhyk¼ vklekuh ½ ‘’kVZ ( Nk=kvks ds fy, lQsn lyokj o gYdk uhyk¼ 
vklekuh ½ dqrkZ lQsn pqUuh vFkok xgjk uhyk LdVZ o lQsn ’kVZ  A  

 xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk x.kos’k i`Fkd ls fu/kkfjr dj ldsaxsa A jktdh; fo|ky; esa d{kk 1 ls 
5 rsd x.kos’k dh vfuok;Zrk ugh gksxh A d{kk 6 ls 12 rd mPp d{kkvksa esa xq:okj ds fnu x.kos’k esa NqV 
ns ldsaxsa A   

 uohu la’kksf/kr vkns’kkuqlkj f’k{kk l= 2017&18 ls jkT; ljdkj ds vkn’k dzekad & jkt- ljdkj f’k{kk xzqi 
1 fokkx ds i=kad i- 32¼ o ½ f’k{kk & 1 @ 2000 ikVZ t;iqj fnukad 20--02-20017 ls ‘’kkyk iks’kkd  
Nk=ksa ds fy, dRFkbZ jax dh is.V @ gkQ is.V rFkk ‘’kVZ gYds Hkwjs jax dh ’kVZ Nk=kvks ds fy, lyokj @ 
LDVZ pqUuh dRFkbZ jax dh  dqrkZ @’kVZ gYds Hkwjs jax dh gksxh A    

1-2  ukekadu ,oa izos’k 
1- d{kk 1 ls 8 rd izos’k izfdz;k vkj Vh bZ vf/kfu;e 2009 ds vuqlkj iw.kZ dh tk;s 
2- d{kk 1 esa izos’k dh vk;q  1 tuojh  dks 5 o"kZ gksuh pkfg,  A  
3- d{kk 8 rd dksbZ Lo;aikBh fo|kFkhZ ugh gksxk  
4- d{kk 9 ls 12 rd izos’k f’k{kk foHkkx ,oa ek/;fed f’k{kk cksMZ jkt0 ds ekun.Mkuqlkj fn;s tk;s A 
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5- izos’k vkosnu i= & 
6- izos’kkFkhZ f’k{kk foHkkx }kjk fu/kkZfjr izos’k vkosnu i= ,oa ’kyk niZ.k ij viyksM fd;k tkus okyk izi= 9 

vko’;d :i ls lHkh vko’;d izek.k i= layXudj Lo;a ds ,oa vfHkHkkod ds gLrk{kj lfgr izLrqr djsxk A 
7- izek.k i= ds :i esa izos’k vgZrk izek.k i= ¼d{kk 9 ls 12 gsrq ½tkfr izrk.k i= ( fnO;axrk izek.k i= uRFkh 

djsxk A leLr iwfrZ;ksa dh tkWap ds i’pkr laLFkk izos’kkKk iznku djsaxsa 
1-5 izos’k gsrq vgZrk,Wa 

1-’kkyk niZ.k esa iathdr̀ jktdh;  fo|ky; }kjk’’kyk niZ.k iksVZy ls tkjh  LFkkukUrj.k izek.k ,oa d{kksUufr 
izek.k i=  ds vk/kkj ij izos’k fn;k tk ldsxk A 
 

2 -ekU;rk izkIr xSj jktdh; fo|ky;ksa ,oa izkFkfed fo|ky;ksa }kjk tkjh LFkkukUrj.k izek.k i= ij ’kkyk ds 
;w&MkbZl ,oa ekU;rk dzekad dk mYys[k gksuk furkUr vko’;d gS A 

3 Lo;aikBh Nk=ksa dks vadrkfydk ds vk/kkj ij izos’k fn;k tk ldsxk A  
4 jktLFkku ls ckgj ds fo|kfFkZ;ksa dh Vh lh ij lEcfU/kr ftys ds ftyk f’k{kk vf/kdkjh ds izfr gLrkk{kjgksuk 

vRR;ko’;d gS A  
5 ftys ls ftys esa izos’k ysus okys fo|kfFkZ;ksa dks Vh lh ij izfrgLrk{kj djokus dh vko’;drk ugh gS A  
6 ;fn izek.k i= esa tUr frfFk dk mYys[k u gks rks tUe frfFk izek.k i= @ vfHkHkkod dks Lo?kks"k.kk ’kiFk 

i= izLrqr djuk gksxk A  
7 jktLFkku ek/;fed f’k{kk cksMZ ls ckgj ds vU; cksMZ ls mÙkh.kZ Nk= dks ek/;fed f’k{kk cksMZ jktLFkku vtesj 

ls izkIr ekU;rk izek.k i= izLrqr djuk gksxk A  
8 Lo;a ikBh Nk=ks dks d{kk 9 10 11 12 rd izos’k ds le; vk;q dk dksbZ izfrcU/k ugh gS A  
9 nks o"kZ ls yxkrkj fu;fer :i ls ,d gh d{kk esa vuqÙkh.kZ jgs Nk=ks dks ’kkyk esa iqu% izos’k nsus esa cksMZ dks 

dksbZ ,rjkt  ugh gS A  
10 d{kk 9 vuqÙkh.kZ ckyd cksMzZ dh ek/;fed ijh{kk esa Lo;aikBh ds :i esa lfeefyr gksdj vuqÙk.kZ gksus  
11 okyk Nk= d{kk 10 esa fu;er Nk= ds :i esa fo|ky; esa izos’k ys ldsxk 
12 LVSV vksiu cksMZ ls d{kk 10 mÙkh.kZ djus okyk fo|kFkhZ d{kk 11 esa fu;fer Nk= ds :i esa izos’k ys ldsxk A  
13 ckmZ d{kkvksa esa izos’k cksMZ ds fu;eksa ,oa funsZ’ksa ds vuq:i gh fn; tk ldsxk A  
14 ek/;fed f’k{kk cksMZ ;k f’k{kk foHkkx ls fu"dkflr @cfg"dr̀ Nk= fo|ky; esa izos’k ds ik= ugh gksaxs A  
15 Vªkalts.Mj ckyd dks fo|ky; esa izosl ls ugh jksdk tk;sxk A  

izHkkj vkoaVu  
u;k f’k{k.k l= izkjEHk gksus ls iwoZ laLFkk iz/kku }kjk miyC/k deZpkjh  mudh n{krk fo’olh;rk ,oa 
tokcnsgh dks /;ku esa j[krs gq, izFke  lgk;d  ikjh izHkkjh ijh{kk izHkkjh le; foHkkxpdz  izos’k ukekadu 
LDkmfaVx  ,u- lh- lh- ,u -,l -,l- pkbZYM jkbZV Dyc jksM lsQVh Dyc  bZdks Dyc foKku Dyc dEI;wVj 
ysc dsfj;j funsZ’kd  fo|ky; ;kstuk izHkkjh Nk=of̀r;kWa izkFkZuk lHkk mRlo t;fUr;kWa e/;kà  Hkkstu  gsM 
Vhpj mRd`"V fo|ky; izHkkjh   d{kk v/;kid is;ty LoPNrk ,oa ’kkSpky; ew=ky; lQkbZ izHkkj  LokLF; 
ijh{k.k iqLrdky; okpuky; fu’kqYd ikB~;iqLrd forj.k  ’kkyk niZ.k izHkkjh ’kkyk flf)  vkuykbZu lsok 
iqfLrdk bR;kfn izHkkjksa dk vkoaVu djsxsa A izHkkjh vkoafVr dk;Z ds lEiknu esa laLFkk iz/kkuls fopkj foe’kZ 
djsaxsa ,oa  dk ;ksZ ds fu"iknu esa lg;ksx iznku djsaxsa ,oa vfHkys[k la/kkfjr djsaxsa A   
 
fofHkUu Nk=o`fr;ksa gsrq iwoZ rS;kjh & fo|ky; esa izos’k ysus okys leLr fo|kfFkZ;ksa dks mudh ;ksX;rk ,oa 
ik=rk ds vuq:i fofHkUu Jsf.k;ksa dh Nk=òfr;ks ds fy, vkuykbZu ,oa vkWQ ykbZu vkosnu i= Hkjokuk 
vko’;d nLrkost vk; tkfr ewy fuokl Hkkek’kg dkMz vk/kkjdkMZ vad rkfydk cSad [kkrk la[;k vkfn dh 
HkyhHkkWafr tkWap djus ds mijkUr mPp vf/kdkfj;ksa dks fu;r le; ij vxzsf"kr djuk A  
izos’k vof/k  
vkaf’kd la’kks/ku  f’kfojk iapkax o"kZ 2011&12  
izfro"kZ funs’kky; }kjk ljdkj ds }kjk izkIr fn’kk funsZ’kksa ds vuq:i ifjorZu fd;k tk ldrk gS A  

 izos’k ifdz;k 1 ebZ ls izkjEHk gksxh  
 d{kk 9 ls 12 rd dh izos’k dh vfUre frfFk 15 tqykbZ gksxh A 
 d{kk 10 o 12 esa vuqÙkh.kZ Nk=ks dks ijh{kk ifj.kk e ?kks"k.kk ds 7  fnu ckn vFkok 15 tqykbZ tks Hkh ckn esa 

gks iqu% izos’k fn;k tk ldsxk A  
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 d{kk 6 ls 8 ds fy, izos’k dh vfUre frfFk vkj Vh bZ vf/kfu;re 2009 ds vuqlkj l=kjEHk ls 6 ekg rd 
gksxh A blds mijkUr Hkh izos’k f’k{kdks dh lfefr dh vuq’ka"kk ij fn;s tk ldrs gS A  

 d{kk 9 ,oa 11 dk iwjd ijh{kk ifj.kke 14 ebZ dks ?kksf"kr djus ds mijkUr mÙh.kZ Nk=ks dks izos’k fn;k tk 
ldsxkA  

 ek f’k cksMZ  dh eq[; ijh{kk vFkok iwjd ijh{kk esa vuqÙkh.kZ@mÙkh.kZ Nk=ksa dks ifj.kke ?kksf"kr gksus ds 7 fnol 
esa izos’k fn;s tk ldsaxsa A  

 Nk= ds ekrk firk laj{kd ds LFkkukUrj.k vFkok mlds ifjokj ds LFkkukUrj.k ls izHkkfor Nk= dks pkyw l= 
esa fdlh Hkh le; izos’k dh vuqefr ftykf’k{kkf/kdkjh ns ldsaxsa ¼cksMZ if=dk vDVwcj 1993½  

 ;fn Nk= us iwoZ fo|ky; ls cksMZ ijh{kk dk vkosnu fd;k gS rks ijh{kk dsUnz ifjorZu dk mÙkjnkf;Ro Lo;a 
Nk= dk gksxk A  

fo|ky; izos’k ’kqYd  
d{kk 1 ls 8 rd ds fo|kfFkZ;ksa ls fdlh izdkj dk ’qkYd ugh fy;k tk;sxkA  
Nk= fuf/k ‘’kqYd esa NwV  

 vuq tkfr @ tutkfr @ vU; fiNMk oxZ Nk= Nk=kvksa dks Nk= fuf/k ‘’kqYd esa 50 izfr’kr dh NwV gksxh  
 Nk= fuf/k ’kqYd dh olwyh vf/kdre 3 fdLrksa esa dh tk ldsxh A 
 dEI;wVj f’k{kk ‘’kqYd & d{kk 9 ,oa 10 esa dEI;eVj f’k{k.k gsrq fdlh izdkj dk ’kqYd ugh fy; tk;sxk A  
 fo|ky; fodkl dks"k ’kqYd & jkydh; ek/;fed @ mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa fo|ky; fodkl ,oa izcU/k 

lfefr dks iathd~Rk djokuk vfuok;Z gS A fo|ky; fodkl lfefr esa ikfjr fd;k x;k fodkl ’kqYd izfr 
fo|kFkhZ olwy fd;k tk ldsxk A  

 f’k{k.k ’kqYd vk;dj nkrk ls gh fy;k tk;sxk A vk;dj ugh nsus okys ls f’k{k.k ‘’kqYd ugh fy;k tk;sxk 
A  

 izos’k QkbZy la/kkj.k & izos’k vkosnu i=ksa dks QkbZy izos’k dzekuqlkj @fnukad okj @ o"kZokj @d{kkokj 
fd;k tk;sxk A ;Fkk lEHko dEI;wVj esa la/kkfjr fd;k tk;s A  

 izR;sd izos’k vkosnu i= ij izos’kkad vafdr fd;k tkosa  A  
 iqu% izos’k ds vkosnu i`Fkd~ ls QkbZy djs A buds izos’kkad iwoZor gh jgsaxsa A  
 izos’k vkosnu i=ksa ij ’kqYd jlhn la[;k fnukad o olwyh x;h jkf’k  dk bUnzkt fd;k tk;s A izos’k QkbZy 

LFkk;h vfHkys[k gS A  
 uo dzeksUur ek/;fed fo|ky; esa d{kk 6 ls 9 rd v/;;ujr lHkh fo|kfFkZ;ksa dk izos’k jftLVj m- izk- fo- 

ls Ldkyj jftLVj esa LFkkukUrfjr djsa ,oa u;s izos’kkad vkoafVr djs A 
 l= 2015 &16 ls izos’k ysus okys izR;sd fo|kFkhZ ls ’kkyk niZ.k gsrq izi= 9 ,oa vfrfjDr lwpuk izi= 

vko’;d :i ls Hjok;k tkos ,oa ml izi= dh leLr iwfrZ;ksa dh Hkyh HkkWafr tkWap djus ds mijkUr ’kkykniZ.k 
iksVZy ij viyksM djs a A  

 izR;sd fo|kFkhZ dks izos’k ds dzekuqlkj izos’kakd vkoafVr djs A izos’k vkosnu i= ,oa iwoZ fo|ky; dh Vh- lh- 
ds vk/kkj ij leLr izfof"V;kWa vafdr dh tkosa A  

 tc rd fo|kFkhZ fo|ky; R;kx ugh djrk rc rd izos’kkad ugh cnysxkA  
 fo|kFkhZ dh tUe frfFk vadks ,oa ’kCnksa a esa vafdr dh tkos ,oa laLFkk iz/kku }kjk izekf.kr dh tkosa  
 LdkWyj jftLVj dh leLr izfof";kWa dh tkosa A   
 fo|kFkhZ dk uke ìFkd fd;s tkus ij iqu% fy[kus ij ,l vkj ;Fkkor jgsxkA ysfdu Vh lh ysus ds i’pkr~ 

iqu% izos’k fn;k tkos rks u;k ,l- vkj- ¼ izos’kkad ½ fn;k tk;sxk A  
 izR;sd o"kZ ijh{kk ifj.kke ?kks"k.kk ds lkFk gh ifj.kke mifLFkfr d{kksUufr  dh ;FkkfLFkfr  ,l vk iaftdk esa 

dh tkosa A pfj= ,oa vkpj.k lEcfU/k LrEHk Lo;a laLFkk iz/kku }kjk Hkjk tkos A ,oa izekf.kr fd;k tkosa  A  
 d{kk 11 ,oa 12 ds fo|kfFkZ;ksa ds oSdfYid ,oa d{kk 9 o 10 ds fo|kfFkZ;ksa ds p;u fd;s r`rh; Hkk"kk ds fo"k; 

dk vadu Hkh ,l-  vkj- iaftdk esa vfuok;Z :i ls fd;k tkosa A 
 ,l vkj iaftdk esa izfof"v;kWa fouk fdkh dkWaV NkWaV ,oa mifjys[ku ds dh tkos A ;fn dksbZ =qfV gks tkos rks 

lq/kkj dj iqu% fy[ks vkSj laLFkk iz/kku  fnukad lfgr y?kq gLrk{kj djs A 
 uke@miuke @tUe frfFk@ifjorZu ds fu;ekuqlkj vkns’k dzekad e; fnukad i"̀B ij fy[ksa ,oa fpidk,Wa 

tk;sa ,oa  laLFkk iz/kku gLRkk{kj dj izekf.kr djsa A  
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 izos’k iatdk ds izjEHk esa vuqdzef.kdk cuk;h tkos A ftlesa Vh lh ysus dk mYys[k gks A  ìFkd ls Vh- lh- 
tkjh djus dh iaftdk Hkh la/kkfjr dh tkosa A 

 
& Nk= mifLFkfr ,oa vodk’k & 

1- Nk= dh fo|ky; esa mifLFkfr ,d rF;kRed izek.k gS vr% blesa fdlh izdkj dh dkWaV NkWaV o mifjys[ku 
ugh gksA 

2- - izR;sd d{kk ,oa oxZ ds fy, i`Fkd~ i`Fkd~ Nk= mifLFkfr iaftdk,Wa j[kh tk;s A d{kk v/;kid mUgs fu;fer 
:i ls la/kkfjr djsaxs ,oa ;Fkk LFkku okafNr lwpukvksa dk bUnzkt ,l vkj iaftdk ds vuq:i djsaxsa A  

3- Nk= mifFkfr 1 ebZ ls gh la/kkfjr dh tk;sxh A d{kk esa xr l= esa vuqÙkh.kZ ,oaaa iwjd ijh{kk ;ksX; Nk=ksa ds 
uke fy[kus ds i’pkr~ fiNyh d{kk esa mÙkh.kZ Nk=ksa ds uke fy[ks tkosa A  

4- uo izos’k okys Nk=ksa ds uke izos’k frfFk ds dze esa fy[ks tkosa A   

5- mifLFkfr dk ys[ku fnu es nks ckj  1/2  mifLFkr A vuqifLFkr L  vodk’k  ds :i esa vafdr fd;k 
tkosa vuqifLFkr ,oa vodk’k dk vadu yky L;kgh ls fd;k tkosa A  

6- LdkmfVax ,u lh lh ,u ,l ,l  [ksydqn izfr;ksfxrkvksa esa laLFkk iz/kku dh vuqKk ls ckgj x;s Nk= 
Nk=kvksa dh mifLFkfr Vh@ Mh ls vafdr dh tkos ftls mifLFkfr gsrq x.kuk esa ekuk  tkosa A  

7- izfrfnu mifLFkfr vuqifLFkfr vodk’k dk vadu fd;k tkosa A  
8- ekfld ;ksx esa Hkh blh izdkj izR;sd Nk= dk ;ksx vadu djsa A  
9- izkjfEHkd ì"Bksa ij Nk= lEcU/kh lwpuk,Wa ’kqYd C;kSjk e; jlhn dzekad fnukad ’kqYd esa NwV dk vk/kkj LFkk;h 

irk@vfHkHkkod dk eksckbZy uEcj vk/kkj dkMZ cSad vdkm.V uEcj@Hkkek’kkg dkMZ uEcj vk; lEcU/kh 
tkudkjh  fy[kh tkosa A  

10- izR;sd ekg esa Nk= ds uke ds lkFk izos’kkad fy[ks tkos a A  
11- ekg ds vUr esa dqy mifLFkfr vuqifLFkfr vodkl dk ;ksx fd;k tkosa A izfr fefVax vkSlr mifLFkfr ekg ds 

vUr  esa Nk=ksa dh  tkfr oxZ @ fyax @ vk;quqlkj okLrfod la[;k dk xks’okjk fudkydj tkWapdrkZ ,oa 
laLFkk iz.kku ds gLrk{kj djok;s tkosa A  

12- izfr ekg fo|ky; ds dqy dk;Z fnol  dh la[;k vkuykbZu ‘’kkykniZ.k ij Hkjh tkos lkFk gh izR;sd 
fo|kFkhZ ds dqy dk;Z fnol dk bUnzkt fd;k tkosa A  

13- l= ds vfUre ekg esa xks’okjs ds lkFk ifj.kke Hkh fy[ks tkosa A jfookj ,oa vU; vodk’ksa ds dkyWae esa vafdr 
fd;k tkos A jk"Vªh; ioZ 15 vxLr ,oa 26 tuojh ds fnu mifLFkfr dk vadu fd;k tkosa A  

14- ek/;fed d{kkvksa ea yxkkrkj 20 fefVax vuqifLFkr jgus okys Nk= dk uke iF̀ks fd;k tk ldrk gS c’krsz dh 
mldh vuqifLFkfr dh lwpuk 7 fnol ds vUnj vfHkHkkod dks nh x;h gks A  

15- d{kk 1 ls 8 rs ds ekeys esa yxkkrkj 45 fnu rd vuqifLFkr jgus okys Nk= dk uke ìFkd~ fd;k tk ldrk 
gS ysfdu mldh Hkh lwpuk mfpr ek/;e ls Nk= ds ekrk@ firk@ vfHkHkkod dks nh tkosa ,oa ekfld ,l- 
,e- lh- dh cSBd esa bl ij fopkj fd;k tkuk pkfg, A   

16- izFke ij[k ,oa vU; ijh{kkvksa ds ek/;e ls Hkh ckyd dh dqy@U;wu mifLFfr dh lwpuk nh tkuh pkfg, A 
17- ,sls U;wu mifLFkfr okys  Nk=ks ds vfHkHkkodksa  dks 2 ekg esa ,d ckj psrkouh uksfVl fn;k tkuk pkfg,  vkSj 

O;fDrxr lEidZ djs ftldk dk C;kSjk j[kk tkuk pkfg, A  
18- mifLFkfr iaftdk esa fdlh Hkh dkWye dks fjDr u NksMs u gh ¼&½ yxk;sa A  

1-16 nSfud mifLFkfr iaftdk  
izfrfnu Nk= mifLFkfr ysrs gh ehfVax dh mifLFkfr dk xks’okjk d{kk/;kid }kjk nSfud mifLFkfr iaftdk esa 
fy[ksaxsa ftlds dqy ;ksx ls fefVax vuqlkj fo|ky; esa dqy mifLFkfr @vuqifLFkfr@ vodk’k Kkr gks ldsaxsa 
A fo|ky;  
 
esa mifLFkfr iëij izfrfnu mifLFkfr@vuqifLFkfr vodk’k Kkr gks ldsaxsa A fo|ky; esa mifLFkfr iëij 
izfrfnu mifLFkfr fy[kh tkosa A 
1-17 lesfdr @lap;h  mifLFkfr iaftdk  
d{kk ds Nk=ksa d sir;sd ekg dh dqy mifLFkfr lesfdr mifLFkfr jftLVj esa izfo"V dh tk;sxh A jftLVj 
dk;kZy; }kjk la/kkfjr fd;k tk;sxk A   lHkh fo|kfFkZ;ks dh ekfld mifLFfr ’kkyk niZ.k ij la/kkfjr dh 
tk;sxh A  
1-18 fo|ky; ds vodk’k& 
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1- f’kfojk iapkax }kjk ?kksf"kr vodk’k  
2- laLFkk iz/kku }kjk v/khd`r nks fnu dk vodk’k ftlesa ,d e/;kof/k vodk’k ds iwoZ esa ,oa nwljk e/;kof/k 

vodk’k ds ckn dh vof/k esa ?kksf"kr dj ldrs gS A  laLFkk iz/kku 31 tqykbZ ds iwoZ vodk’k ds izLrkko ftyk 
f’k{kk vf/kdkjh@ fu;U=.k vf/kdkjh dks izsf"kr djsaxsa A  

3- ftyk dyDVj }kjk ?kksf"kr vodk’k lEcfU/kr ftys esa ekU; gksaxsa A  
4- dsUnz ljdkj ,oa jkT; ljdkj }kjk leLRk jk"Vª ds fy, jsfM;ksa ,oa Vhoh ij ?kksf"kr vodk’k  fo|ky;ksa esa 

ekU; gksaxa A   
5- ftyk ,oa izkUrh; ’kSf{kd lEesyu gsrq ’kSf{kd vodk’k f’k{kdksa ds fy, ekU; gS A ¼ jkT; ljdkj }kjk ?kksf"kr 

gksus dh fLFkfr esa ½  
6- ek/;fed f’k{kk cksMZ dh ijh{kk esa lfEefyr gksus okys ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, 14 fnu dh rs;kjh vodk’k jgsxk A  
7- v)Zokf"kZd ,oa okf"kZd ijh{kk dh rS;kjh ds fy, dze’k% ,d o nks fnu dk Nk=ksa ds fy, rS;kjh vodk’k 

jgsxkA  
8- e/;kof/k@’khrdkyhu o xzh"ekodk’k esa ea=kyf;d deZpkjh dsoy jktif=r vodk’k dk gh mi;ksx dj 

ldsaxksa a  
9- 15 vxLr o 26 tuokjh dks jk"Vªh; ioksZ ij iw.kZ vodk’k gksrs gq, Hkh f’k{kdksa deZpkfj;ksa o fo|kfFkZ;ksa dh 

mifLFfr vfuok;Z gS A   
10- f’kfojk iapkax ,oa jkTkLFkku ljdkj ds iapkax esa folaxfr gks rks jktLFkku ljdkj ds iapkax dks lgh ekurs gq, 

f’kfojk iapkax esa la’kks/ku ekuk tk;s A  
1-19 LFkkukUrj.k izek.k i= tkjh djuk  
LFkkukUrj.k izek.k i= Nk= @Nk=k }kjk fo|ky; R;kxus dk izek.k i= gS vr% tkjh djus ls iwoZ &  
1-Nk= Nk=k vFkok vfHkHkkod ds vkosnu i= izkIr gksus ij laLFkk iz/kku vkKk iznku djsxkk A 
2- fu/kkfjr ’kqYd d{kk 9 ls 12 rd 5@& tek djojuk ,oa Vh lh ‘’kqYd dh jlhn nsuk A  
3 Vhlh tkjh djus rd dh leLr izfof"V;ksa dks Ldkyj jftLVj ls iw.kz djuk dh  Nk= ds leLr izek.k 
i= izkIr gks pqds gS A  
4-cksMZ ijh{kk ifj.kkeksa dk bUnzkt lekpkj i=ksa esa izdkf’kr ifj.kke ds vk/kkj ij ugh djuk pkfg, A ;g 
lqfuf’pr djs dh Nk= us fo|ky; ls izkIr leLr lkexzh ,oa ’kqYd tek djok fn;s gS A 
ftu fo|kfFkZ;ksa dk MsVk ’kkyk niZ.k iksVZy ij miyC/k gS mudh Vh lh ogh ls tkjh gksxh A   

8- fyfid Nk= ds LdkWyj jftLVj dh leLRk izfof"V;kWa ’kkyk niZ.k ij Vh lh ekWM;wy ij djsaxs ,oa Vhlh dk 
fiz.V ysus ls iwoZ vk’oLr gks ys dh dh x;h leLr izfof"V;kWa izi= 5 ,oa izi= 9 ds vuqlkj lgh gS 
rRi’pkr mldh ,d izfr fudkysaxsa  A  

9- blds ckn ml Vhlh ij vafdr dzekad dk bUnzkt ,l vkj iaftdk esa djsaxsa aA ,l vkj iaftdk ,oa tkjh 
Vhlh nksuks ij fnukad lfgr laLFkk iz/kku e;lhy ftlesa ;w&MkbZl dksM vafdr gks yxkkdj gLrkk{kj djsaxsa A  

10- Vh lh dh f}rh; izfr fu/kkfjr jkf’k ds LVkEi ij ’kiFk i= izLrqr djus ij 5@& tek djokus ij nh tk 
ldsxh A  

11- Nk= ds  ,l vkj jftLVj ij Nk=@Nk=k vFkok laj{kd ls izkfIr gLrk{kj ysdj Vhlh  ns nh tk;sxh A  
12- ;fn Nk= nwljs jkT; esa v/;;ukFkZ Vh lh ys jgk gS rks ftyk f’k{kk vf/kdkjh ds izfr gLrkk{kj djokus dk 

e’kfojk ns A  
13- Vh lh tkjh djus dk jftLVj esa izfo"Vh  djs ,oa Nk= mifLFkfr iaftdk ls uke i`Fkd djsa A  
14- ;fn Vh lh l= ds e/; nh tkrh gS rks ml l= esa Nk= ls olwy dh x;s x;s ’kqYd ,oa NwV dk vk/kkj  dk 

bUnzkt Vh lh ij fd;k tkuk pkfg,A  
 
foHkkxh; funsZ’k & ,d laLFkk  ls nwljh laLFkk esa v/;;u tkjh j[kus ds mn~ns’; ls Nk= iath;u la[;k dh 
lR; izfr ds :Ik esa ,sls Nk= dks LFkkukUrj.k izek.k i= fn;k tk;sxk bl lUnHkZ esa fuEukuqlkj izko/kku gksxk  

15- ,d jkT; ls nwljs jkT; esa v/;;u ds bPNqd Nk=ksadks vius LFkkukUrj.k izek.k &i= ij lEcf/kr ftyk f’k{kk 
vf/dkjh ds gLRk{kj djokus gksxs A  

16- LFkkukUrj.k izek.k& i= ,d ckj [kks tkus ij mldh nwljh izfr uksVsjh ifCyd }kjk izekf.kr ‘’kiFk i= ds 
vk/kkj ij lhfu;j ek/;fed fo|ky; vius Lrj ij tcfd izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa ds 
iz/kkuk/;kid vius {ks= ds ofj"B miftyk f’k{kkvf/kdkjh ls Lohd`fr izkIr djds gh LFkkukUrj.k izek.k &i= 
dh f}rh; izfr ns ik;sxsa A f}rh;izfr [kks tkus ijmi;wZDr izfd;k dks viukus ij rr̀h; izfr nh tk;sxh 
ysfdu prqFkZ izfr nsus dh O;OLFkk ugh  gksxh A  ist 80  
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17- lUnHkZ lzksr  ys[kd prj flag esgrk  
18- laLdj.k 2016 ;wfud VsªMlZ 250 pkSMk jkLrk t;iqj  

 
 
1-20 tUe frfFk ifjorZu 
laLFkk esa izos’k ds le; vkosnu i= esa mYysf[kr tUe frfFk dk vadks ,oa ‘’kCnksa esa Ldkyj jftLVj esa fd;k 
tk;sxk  iwoZ fo|ky; ls tkjh izek.k i= esa tUe frfFk dk lR;kiu fd;k tk;sxk A Nk= dh tUe frfFk es 
ifjorZu gsrq Nk= ds ekrk firk }kjk d{kk 10 ds ckSMZ vkosnu i= Hkjus ls de ls de nks ekg iwoZ fu/kkZfjr 
izfdz;k ds vuqlkj vkosnu djus ij lq/kkj lEHko gS A 
1-21 tUe frfFk ifjorZu ds fy, cksMZ ijh{kk gsrq vkosnu djus ls iwoZ fuEu izfd;k viukbZ tk;s A 

1- Nk= v/;;ujr gks  
2- ekrk firk vfHkHkkod d vkosnu i= ds lkFk fuEu fyf]kr izek.k i= layXu gksus pkfg, & 
1- izFke izos’k ds vkosnu i= dh izfr 2- xzke iapk;r @ uxj ikfydk ls izkIr tUe izek.k i= dh izfr 3- ekrk 

firk dk ‘’kiFk i= ftlesa thfor ,oa e`r lUrkuksdh tUe frfFk dk Hkh mYys[k gks A 4- nks iMkSfl;ksa ;k 
fj’rsnkjksa ds ‘’kiFk i=  5- tUe frfFk tUe dq.Myh  6- v/;;ujr fo|ky; ds Ldkyj jftLVj dh izfr 
iwoZ fo|ky; dh Vhlh dh izfr vkSj izos’k vkosnu dh izfr  

3- vxzsf"kr djus okys laLFkk iz/kku dh fVIi.kh ds lkFk ftyk f’k{kk vf/kdkjh ek/;fed dks Hksts tk;saxsa izdj.k 
dh tkWap dj oLrq fLFkfr ls lUrq"V gksus ij ftyk f’k{kk vf/kdkjh tUe frfFk ifjorZu ds vkns’k dh izfr 
Ldkyj jftLVj ds lEcfU/kr i`"B ij fpidk;h  tk;sxh a vkns’k la[;k fnukad LdkWj ì"B ij fy[k dj 
la’kks/ku vafdr fd;k tkosa ,oa laLFkk iz/kku }kjk izekf.kr fd;k tk;s A   
1-22 uke miuke ifjorZu  

1- Nk= ds firk ds uke esa ifjorZu ds izdj.k dk;kZy; esa izLrqr ugh gksaxsa a  
2- dsoy v/;;ujr Nk= Nk=k ds izdj.k gh izLrqr fd;s tk ldsxsa A  
3- Nk= Nk=k vFkok vfHkHkkod ds vkosnu i= ds lkFk fuEu layxu gksa  
1- vf/kd`r U;k;ky; dk ewy izek.k i= ;k ’kiFki= ftlesa Nk= firk dk uke orZeku ‘’kyk  o d{kk ftlesa 

v/;;ujr gS izekf.kr gks A  
2- ekU;rk izkIr nSfud lekpkj i= jkT; Lrjh; esa izdkf’kr foKkiu  
3- vfHkHkkod ls fyf=kr ?kks"k.kk dh Nk= ds uke ifjorZu ls mÙiUu fdlh Hkh fookn ds fy, og Lo;a mÙkjnk;h 

gksxkA  
4- izos’k vkosnu dh izfr  
5- iwoZ fo\ky; dh Vh lh  
6- Nk= ls lEcfU/kr LdkWyj dh izfrfyfi  
7- laLFkk iz/kku dh fVIi.kh  
8- ftyk f’k{kk vf/kdkjh izdj.k dh tkWap djsaxsa o lUrq"V gksus ij vkns’k tkjh djsaxsa A  
9- laLFkk iz/kku vkns’k la[;k fnukad vafdr dj  uke miuke esa la’kks/ku djsaxs ,oa izekf.kr dj vkns’k dh izfr 

LdkWyj jftLVj ij pLik djsaxs A  
1-23 cksMZ ijh{kk ds vkosnu i=ksa dks vxsf"kr djus ds i’pkr tUe frfFk uke miuke esa la’kks/ku dh izfdz;k 
¼ek f’k cksMzZ ds fu;ekuqlkj ½ 

1- lk/kj.kr% cksMZ dk;kZy; ds vfHkys[ksa esa tUe frfFk Nk= dk uke firk dk uke miuke ,d ckj iathdr̀ gks 
tkus ds ckn la’kks/ku Lohdkj ugh fd;k tk;sxk A  

2- ;fn Nk= ds izos’k vkosnu i= ls LdkWyj jftLVj esa vFkok LdkWyj jftLVj ls ijh{kk vkosnu i= esa 
izfo"V;kWa djus esa dksbZ vUrj jg x;k gS rks vxzs"k.k vf/kdkjh }kjk lEcf?kr fo\ky; dk ewy fjdksMZ tkWap 
djus gsrq cksMZ dk;kZy; esa Hkstus ij gh la’kks/ku djus ij fopkj fd;k tk ldsxk A  

3- tUe frfFk Nk= dk uke firk dk uke miuke izR;sd la’kks/kugsrq cksMZ fu;ekuqlkj ìFkd~ i`Fkd~ la’kks/ku 
‘’kqYd izLrqr djus ij dk;Zokgh dh tk ldsxh A  
 

4- orZuh v’kqf) dks la’kks/ku djokus gsrq lEcfU/kr ‘’kkyk }kjk izekf.kdj.k djokdj cksMZ fu;ekuqlkj ‘’kqYd 
Hkstus ij dk;Zokgh dh tk ldsxh A  
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5- mi;qZDr la’kks/ku gsrq ikWap o"kZ ds iwoZ ds ekeyksa ij fopkj ugh fd;k tk;sxkA  
6- cksMZ ijh{kk mÙk.kZ djus ds i’pkr Nk= fdlh lEcU/kh ds xksn tkrk gS tks mlds firk ds uke ds LFkku ij 

xksn x;s lEcU?kh dk uke fdlh v/kkjkij ugh cnyk tk;sxk A 

7- f}rh; izfr vad lwph izek.k i= 60x2+=120 : tek djokus ij nh tk;sxh A " 

8- ekbZxzs’ku izek.k i= 50x2=100 RS 

1-24 fo"k; v/;kidkuqlkj dk;ZHkkj izfr lIrkg  
1-d{kk  2 d{kk 3 ls 5  d{kk 6 ls 8 d{kk 9  ls 10 d{kk 11 ls 12 

fo"k; dkyka’k  fo"k; dkyka’k fo"k;  dkyka’k  fo"k;  dkyka’k  fo"k;  dkyka’k  
fgUnh  12 fgUnh  12 fgUnh  6 fgUnh  6 fgUnh 

vfuok;Z  
6 

vaxzsth  6 vaxzsth  6 vaxzsth  6 vaxzsth  6 vaxzsth  
vfuok;Z  

6 

xf.kr  12 xf.kr  9 laLdr̀   6 laLdr̀   5 ,fPNd 
fo"k;  

 

i;kZoj.k  6 i;kZoj.k  9 xf.kr   6 xf.kr   8 1 10 
dyk  3 dyk  4 foKku 6 foKku 8 2 10 
dkk;kZuqHko 3 dkk;kZuqHko 4 lk foKku  6 lk foKku  8 3 10 
LokLFk; 
f’k{kk  

6 LokLFk; 
f’k{kk  

4 LokLFk; 
f’k{kk  

2 LokLF; 
f’k{kk  

2 thou 
dkS’ky  

3 

    dYkk  2 dYkk  1 lektksi;ksxh 3 
    dk;kZuqHko 2     
     

iqLrdky;  
1 lektksi;ksxh 2   

    funkukRed 
f’k{kk  

5 lwpuk 
izkS|ksfxdh@ 
dk;kZuqHko   

2 
 
 

 
 
 

 

;ksx 
dkyka’k  

48  48  48  48  48 

 
fo’ks"k funsZ’k  

1- gsM Vhpj dks izkFkfed d{kkvksa esa ,d dkyka’k ysuk vfuok;Z gksxk A  
2- m ek fo d{kkvks ds ftu fo"k;ksa esa lS)kfUrd o izk;ksfxd ijh{kk,Wa gksrh gS mu fo"k;ksa esa 6 dkyka’k lS)kfUrd 

o 4 dkyka’k izk;ksfxd dk;Z ds fy, gksaxs A d`f"k fo"k;ksa esa 6 dkyka’ksk esa ls   4 dkyka’k lS)kfUrd  o 2 
dkyka’k izk;ksfxd dk;Z ds fy, gksaxs  A 

3- ftu m ek fo|ky; esa d{kk 11 o 12 esa fo|kFkhZ dEI;wVj foKku fo"k; dk v/;;u dj jgs gS mu fo|kfFkZ;ks 
dks Lok- f’k{kk uSfrd f’k{kk  o iqLrdky; esa eqDr j[kk tkdj bu dkyka’ksa esa fo|kFkhZ dEI;wVj foKku fo"k; 
dk v/;;u djsaxs A  

4- fo"k;k/;kidkuqlkj & dk;ZHkkj izfr lIrkg  
laLFkk iz/kku &                12          
O;k[;krk                     33 
ofj"B v/;kid                36 
v/;kid ysoy 1 o 2          42        
vko’;drkuqlkj vf/kd Hkh fn;s tk ldrs gS A  

 
/;ku nsus ;ksX; ckrs &  
1 ;Fkk lEHko fo"k; v/;kidks ls lEcf?kr fo"k; dk v/;kiu djok;k tk;s A2 
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,d v/;kid ls nks ls vf/kd fo"k;ksa dk v/;kiu ugh djok;k tk;s A  
1- Hkk"kk f’k{kdks dks rhu izòfr izHkkjh dks rhu ijh{kk izHkkjh dks 12 dkyka’k o ikjh izHkkjh ds 12 dkyka’k Hkkj esa 

ekuk tk;s A  
2- mPp d{kkvksa esa dfBu fo"k; vaxzsth xf.kr foKku ;Fkk lEHko e/;kUrj ls iwoZ gks A  
3- ,d fo"k; vFkok ,d gh f’k{kd ds dkyka’k ,d gh d{kk oxZ esa yxkrkj u gks A  
4- ikjh izHkkjh izFke lgk;d ds izFke o iape dkyka’k fo|ky; O;oLFkk gsrq fjDr j[ks tk;s A  
5- fyfid oxZ ls f’k{k.k dk;Z u djok;k tkosa A  
6- iz;ksx’kkyk  iqLrdky; dEI;wVj d{k esa ,d lkFk ,d ls vf/kd d{kkvksa ds dkyka’k ugh gksus pkfg, A  
7- fo|ky; esa dejksa dh deh gks rks  d{kk 2 3 4 dks ,d lkFk fcBk;k tk ldrk gS A rFkk d{kk 1 o 5 dks 

;Fkk lEHko i`Fkd~ iF̀kd foBk;k tkosa A  
8- le; foHkkx pdz d{kkuqlkj ,oa v/;kidokj cukdj mldh izfr;kWa dk;Zky; LVkWQ:e o vU; mi;qDr LFkku 

ij yxkkuh pkfg, A  
9- d{kk v/;kid ;Fkk lEHko lEcfU/kr d{kk dk fo"k;k/;kid gks A  
10- d{kk 1 ls 5 dh d{kkvks dk v/;kiu dk;Z ,d fo"k; dk ,d gh v/;kid ls djok;k tkuk pkfg, A 
11- d{kk 1 ls 5 rd dh d{kkvks esa gsM Vhpj dk ,d dkyka’k vfuok;Z :i ls yxk;k tkuk pkfg, A  

1-26 izHkkoh vf/kxe dh ;kstuk  
fo|kfZFk;ksa ds ’kS{kf.kd LrjksUu;u esa tks dkjd egÙiw.kZ ;ksxnku dj ldrs gS muesa f’k{k.k vksj x`g dk;Z eq[; 
gS A f’k{k.k ,oa x`g dk;Z dh izHkko’khyrk gh fo|kfFkZ;ksa esa vf/kxe ,oa ys[ku dkS’ky ds lkFk lkFk vfHkO;fDr 
dh {kerk fodflr dj ldrh gS A bu {kerkvksa ds fodlhr gks tkus ij fo|kfkhZ fdlh Hkh izdkj ds ewY;kadu 
ekSf[kd ;k fyf[kr esa vPNh lQyrk izkIr dj ldrk gS A blfy,f’k{k.k o xg̀dk;Z ;kstuk dks fo|ky; esa 
izHkkoh vf/kxe o ys[ku ds lkFk lkFk vfHkO;fdr dh {kerk ds fodkl gsrq fo|ky; Lrj ij f’k{k.k vkSj 
xg̀dk;Z dh izHkkoh ;kstuk fuEukuqlkj rS;kj dh tk ldrh gS A f’k{k.k lgk;d lkexzh ;k vkbZ Vh @ LekVZ 
Dykl @ opqZvy d{kk @ mÙd"kZ izkstsDV @ iz;kl vH;kl dk f’k{k.k vf/kxe izfdz;k esa izHkkoh mi;ksx gks A  

1-27 f’k{k.k ;kstuk  
1-f’k{k.k ds y{;ksa dks izkIr djus gsrq izR;sd v/;kid vius f’k{k.k fo"k; ls lEcfU/kr f’k{k.k dk;Z  dh ,d 
okf"kzd ;kstuk fufeZr djsaxsa A bl ;kstuk dks ekfld ;kstuk esa ekg ds dk;Z ,oa bdkbZ ds Lrj d vk/kkj ij 
foHkktu djsaxsa A ikB~;dze foHkktu esa /;krO; dh d{kk 5@8@ 10 ls 12 dk ikB~;dze fnlEcj ekg rd 
vko’;d :i ls iw.kZ gks tkuk pkfg,A blds ckn tuojh ls ekpZ ds izFke lIrkg rd cksMZ ijh{kk rS;kjh ds 
fy, dj.kh; iz;Ruksa dh ;kstuk 31 tqykbZ rd laaLFkk iz/kku ls vuqeksnu djk ysuk pkfg, ,oa mlh ds vuq:i 
l= i;ZUr ;kstukuqlkj f’k{k.kdk;Z djsaxsa A laFkk iz/kku le; le; ij ;kstukuq:i f’k{k.k dk;Z rFkk 
fo|kfFkZ;ksa ds f’k{k.k vf/kxe Lrj dk irk yxk;saxsa A ,oa vko’;drkuqlkj lq>ko ;k ekxZ n’kZu nsaxsa A  

2- dk;Z fnol o dkyka’k okLrfod miyC/krk ds vUrj dks /;ku esa j[kk tk;s A 
1-28 xg̀dk;Z ;kstuk  
ys[ku vfHkO;fDr dk dkS’ky @{kerk fodflr djus ds fy, izR;sd v/;kid dks vius f’k{k.k fo"k; ls 
lEcfU/kr bdkbZokj ,d okf"kZd ;kstuk fufeZr djsxsa A bl ;kstuk dks ekfld ;kstuk esa bdkbZokj ekg ds 
dk;Z fnol ,oa bdkbZ ds Lrj d vk/kkj ij x`g dk;Z dk fu/kkzj.k ek=kred :i esa ;kstukuqlkj dj 31 
tqykbZ rd laLFkk iz/kku ds vuqeksnukFkZ izLrqr djsaxsa A d{kk 8@ 10 @ 12 ds fo"k;k/;kidks }kjk ekg 
tuojh ,oa Qjojh esa izh cksMZ iz’u i= cksMz Lrj ds LofufeZr iz’u bdkbZokj rS;kj dj fo|kfFkZ;ksa ls gy 
djkus dk ;kstuk esa mYys[k fd;k tk;s A izR;sd v/;kid vius fo"k; dh ;kstukuqlkj l= Hkj x `g 
dk;Z tkWap fu;fer ,oa O;ofLFkr izHkkoh :i ls lEikfnr djsaxsa A laLFkk iz/kku le; le; ij ;kstukuq:i 
xg̀dk;Z tkWap ,oaf o|kfFkZ;ksa ds iz;kl Lrj  dk voyksdu dj leqfpr ekxZn’kZu nsaxsa  A  

dze 
la[;k  

voyksdu 
dh 
fnukad  

d{kk  fo"k; iathd̀r 
Nk=  

mifLFkr 
Nk= 

voyksdu 
gsrq izkIr 
m-iq- 
la[;k  

fo"k;k/;kid 
ds gLrk{kj  

laLFkk 
iz/kku  
ds 
gLrk{kj  

 fo fo  

1          
2          
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laLFkk iz/kku lHkh f’k{kdks dk lwfpr vkSj vlwfpr tkWap djsa A  
1-29 v/;kid nSufUnuh&f’k{k.k vf/kxe dks izHkkoh cks/kxE; ,oa mn~ns’;fu"B cukus ds fy, v/;kid 
nSufUnuh f’k{k.k dh okf"kZd ,oa ekfld ;kstuk ds vk/kkj ij nSfud ;kstuk f’k{k.k fnol ds iwoZ rS;kj djsaxsa A 
v/;kid ;g ;kstuk ,d fu/kkZfjr izk:i okyh v/;kid nsufUnuh esa la/kkfjr djsaxsa A nsufUnuh esa izfrfnu 
djk;s tkus okys f’k{k.k ls lEcfU/kr mn~ns’; ‘’kSf{kd rduhdh  ikB~; oLrq fyf[kr @ xg̀ dk;Z ,oa 
ikB~;sÙkj izo`fr;ksa dk mYys[k vo’; gksxk A ;g nSufUnuh v/;kid ds nSfud fdz;k dYkkiksa  mlds v/;kiu 
dkS’kyksa ,oa d{kk f’k{k.k dh iwoZ rS;kjh dh ifjp; iqfLrdk gS A laLFkk iz/kku izfrfnu f’k{k.k dk;Z izkjEHk gksus 
ls iwoZ lHkh v/;kidks dh nSufUnuh dk voyksdu djsaxsa ,oa rnquq:i f’k{k.k dk;Z dk voyksdu dj ;Fksfpr 
lq>ko @ ekxZn’kZu nsaxs A  
izkFkfed d{kkvks esa ,l  vkbZ D;w bZ  }kjk fu/kkZfjr  v/;kid ikB ;kstuk Mk;jh dk la/kkj.k djsaxsa ,oa 
dyLVj dk;kZ’kkykvksa esa vius lkFk ysdj tk;saxsa A  

 1-30 f’k{k.k vf/kxe i;kZoj.k & fo|ky; vFkg Kku dk lkxj gS ftldh vUur xgjkbZ;ksa esa cgqewY; jRu 
Kku :i esa fufgr gS A vko’;drk gS f’kPkd f’k{kkFkhZ feydj bl fo|ky; lkxj eUFku ls fudys Kku:ih 
ver̀ dks fudkyus dh A fo|kFkhZ dks ;g Kku:ih ver̀ iku djkuk gh laLFkk iz/kku dk nkf;Ùo gS A bl 
nkf;Ùo dk HkyhHkkWafr fuoZgu djus ds fy, vko’;drk gS fd laLFkk iz/kku fo|ky; dks ,d ,slk ‘’kSf{kd 
okrkoj.k iznku djsa ftlesa f’k{kd &f’k{kkFkhZ vkilh lg;ksx o vUr% fdz;k }kjk f’k{k.k vf/kxe dh izHkkoh 
lafLFkfr;ksa lgt :i esa fufeZr gks lds A f’k{kd f’k{kkFkhZ ;g eglwl djus yxsa fd fo|ky; i;kZoj.k  vf/kd 
iw.kZ le; rd Bgjko mudh loksZPp ofj;rk gks a vr% fo|ky; esa izHkkoh f’k{k.k vf/kxe i;kZoj.k fufeZr djus 
dh fn’kk esa laLFkk iz/kku }kjk fuEukafdr iz;kl ;Fkk lEHko fd;s tkus pkfg,A   

 fo|ky; ifjlj lnSo vkd"kZd ,oa LoPN  gks jaxkbZ iqrkbZ gks a  
 iq"i okfVdk ;qDr gfj;kyh Hkjk i;kZoj.k A 
 ihus ds ikuh dh leqfpr O;oLFkk ,oa LOkPNrk  ikuh dh Vadh dh lQkbZ dh fnukaad vafdr djs ,oa vfHkys[k 

la/kkfjr fd;k tkos A a 
 ;Fkk LFkku dpjk ikpksa dh O;olFkk  A  
 izlk/ku lqfo/kk,Wa ,oa mudh fu;fer lkQ lQkbZ Nk= Nk=kvks ds fy, i`Fkd~ & i`Fkd~ A  
 cjkenksa esa izsj.kkLin o ’kSf{kd lkexzh dk izn’kZu ;Fkk ekufp= foKku lkekU; Kku nSfud lekpkj ’kCn 

Kkuo/kZu mifLFkfr vadu ewY;ijd vkn’kZ okD; A vkt dk lqfopkj  fHkfÙk if=dk laLdkjizn fp= ;k 
lkexzh izxfr’khy fo|kfFkZ;ksa dk fooj.k Hkkek’kkg iV~V egkiq:"kks ds fp= jk"Vªh; ,oa foHkkxh; dk;Zdze f’kfojk 
iapkax ,oa fo|ky; Lrj ds dk;Z dzeksa dh izfrekg :ijs[kk ijh{kk [ksy LdkmV ;k xkbZM ;k foKku esyk vkfn 
izo`fr;ksa esa jkT; ;k jk"Vhª; Lrj ij izfrfuf/kRo dk lEeku iV~V rFkk fo|ky; dh izeq[k fo’ks"krk,Wa izfro"kZ dh 
miyfC/k;ksa ,oa vko’;drkvks dk fooj.k A   
fo|ky; niZ.k dk v|ru la/kkj.k  

 f’k{k.k vf/kxe dh izHkko’khyrk gsrq vko’;d lk/ku lqfo/kk,Wa miyc/k djokuk A  
 d{kk d{k esa ok;q ,oa izdk’k dh leqfpr O;oLFkk djokuk A  
 fu;fer LoPNrk  
 Nk= la[;k ds vuqlkj cSBd O;oLFkk  

 xzhu cksMZ vPNs ,oa mi;ksxh fLFkfr esa lkbZt ,oa /kjkry dh ǹf"V ls  4 x 8  lkbZt ds   

 vko’;d lwpuk,Wa ;Fkk le; foHkkx pdz Nk= la[;k tkfrokj Nk= Nk=k,Wa d{kk/;kid d{kk uk;d xg̀ dk;Z 
le; foHkkx pdz ekufp= vkfn A  

 laLFkk iz/kku d{k esa izdk’k ,oa ok;q dh leqfpr O;oLFkk  
 d{k LoPN ,oa vkd"kZd  jaxkbZ ,oa iqrkbZ ;qDr  
 vPNh ,oa i;kZIr cSBd o;oLFkk vfHkHkkod ,oa vkxUrqdks ds fy,  
 fo|ky; lEcfU/k leLr ‘’kSf{kd lwpuk,Wa izn’kzu ,oa cksMZ  ijh{kk ifj.kke l=okj fo"k; ,oa v/;kid okj 

fo|ky; ;ktuk  fo|kFkhZ fooj.k laFkkiu fooj.k fo|ky; dk ekufp= ladqy fooj.k d{kk/;kid d{kk uk;sd 
laLFkk iz/kku dk;Zdky iV~V fo|ky; ds y{; fof’k"V lekjksg ds QksVks  vfHkHkkod ifj"kn~  i;Zos{k.k 
;kstuk‘’kkyk fodkl ,oa izcU/k lfefr ds lnL;ksa dh lwph  fo|ky; fodkl ;kstuk dk izn’kZu  pkbZYM 
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jkbZV Dyc  jksM lsQVh  foKku Dyc  bdks Dyc  Nk= dY;k.k dh ;kstuk,Wa i;Zos{k.k ;kstuk  f’kfojk iapakax  
fo|ky; dh vko’;drk,Wa ,oa miyfC/k;kWa  ,oa lEeku iV~V bR;kfn A 

 
   
 Nk= dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh ,oa izHkkoh fdz;kUo;u  
 lHkh ’kSf{kd lwpukvks o fo|ky; ;kstuk dks y?kq:i esa viuh Vscy ij yxkuk A  
 fo|ky; ds eq[; njokts ij fo|ky; dk uke dk cksMZ  fy[kokuk ,oa jkT; ljdkj dh vkn’kZ xzke ;kstuk 

dk p;u o"kZ  vkn’kZ fo|ky; izFke @f}rh;@r`rh; Qst dk mYys[k gksuk pkfg,  
 lefUor fo|ky; gS rks dqy fdrus ifjlj esa vkSj mudh nwjh ,oa mlesa lapkfyr d{kkvks adk C;kSjk A  
 mRd`"V fo|ky; dk uke ftldk fujh{k.k djuk gS A   
 fo|ky; dks ’kkyk niZ.k ij izkIr LVkj jSafdax ,oa ijh{kk ifj.kke dk xzkQ pLik djokuk A 
 is;ty lzksr dh lQkbZ fnukad dk ,sls LFkku ij izn’kZu djokuk tgkWa ls dksbZ Hkh dHkh Hkh voyksdu dj 

lds a  
  vkkj Vh bZ ds rgr izFke yksd lwpuk vf/kdkjh dk uke o eksckbZy uEcj cksMZ ij fy[kk gksuk pkfg,  
 ,e Mh ,e ds ehuw dk izn’kZu pkVZ o eq[; O;fDr;ksa ds eksckbZy uEcj  
 f’k{kk lek/kku dk iksLVj  /kweziku fu"ks/k dk cksMZ  
 fo|ky; esa dk;Zjr deZpkfj;ksa dk QksVks ;qDr izksQkbZy csuj n`’; LFkku ij  
 2x4 lkbZt dk fejj ,sls LFkku ij yxk;k tkosa tgkWa ls fo|kFkhZ fo|ky; esa vkrs gh viuk vko{k ns[k lds  
 a loZ f’k{kk vfHk;ku dk fjdkMZ la/kkj.k fu;ekuqlkj  

 

fo|ky; ifjoh{k.k 
‘’kkyk lEcyu ,Ii ds ek/;e ls  

fo|ky; ds ’kSf{kd ,oa HkSfrd leqUu;u dh fn’kk esa lrr~ izsj.kk ,oa ekxZn’kZu nsus gsrq ifjoh{k.k 
fd;k tkuk fdlh Hkh tkx:d laLFkk iz/kku ds fy, vfr vko’;d  gS A blls f’k{kd deZpkjh 
o fo|kfFkZ;ksa ds O;kolkf;d dkS’ky esa fujUrj xq.kkRed ifjorZu vkrk gS A ftlls fo}ky; 
iz’kklu dks lqn`<rk izkIr gksrh gS A ;gh ugh ifjoh{k.k ls laLFkk iz/kku dks mu {ks=ksa dks fpàhr 
fd;s tkus dk Hkh volj izkIr gksrk gS tgkWa vfrfjDr iz;kl djus dh vko’;drk gksrh gS A bl 
izdkj ifjoh{k.k v/khuLFk ds lkFk lkFk laLFkk iz/kku dh vkUrfjd n{krk dh vfHko`f) djus dk 
dk;Z djrk gS A ;g dgk tk ldrk gS fd ifjoh{k.k dq’ky izcU/ku }kjk visf{kr ifj.kke izkIr 
djus dh fn’kk esa mRizjsd dk dk;Z djrk gS A  
 

3-1 ifjoh{k.k gsrq /;ku nsus ;ksX; ckrs & 
 -ifjoh{k.k lwfpr ds lkFk lkFk vko’;drkuqlkj vlwfpr Hkh fd;k tkuk pkfg, A  
 bl gsrq ifjoh{k.k fd;s tkus okys {ks=ksa ds vuqlkj iwoZ gh foLr`r ;kstuk dk fodkl fd;k tkuk 

pkfg, A  
 ifjoh{k.k drkZ dk n`f"Vdks.k ldkjkRed ,oa mRizsj.kkRed gksuk pkfg,  A lkFkZd lq>kko Hkh fn;s 

tkus pkfg, A ftlls f’k{kd deZpkjh dks vius dk;ksZ ds fu"iknu esa lgk;rk fey lds A  
 fo|ky; dk dk;Z {ks= cgqr O;kid gS A vr% laLFkk iz/kku dks leLr izo`fr;kWa ;Fkk d{kkxr 

f’k{k.k fyf[kr dk;Z ozo`fr dk;Z ifjlj O;oLFkk dk;kZy; dk ifjoh{k.k gh ugh djuk pkfg, 
cfYd lHkh izo`fr;ksa ds e/; lkeUtL; mriUu djus dk iz;kl djuk pkfg, A  

 ifjoh{k.k ds ckn bldk izfrosnu rS;kj dj bldh vuqikyuk lqfuf’pr djuh pkfg, A  
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fofgr ekun.M 
 ifjoh{k.k gsrq foHkkx }kjk fu/kkZfjr ekun.M bl izdkj gS &  
 30 v/;kidks rd l= esa rhu  ckj  
 30 ls vf/kd v/;kid gksus ij l= ea nks ckj  
 xg̀ dk;Z tkWap lkIrkfgd fo"k; ,oa v/;kid okj  
 jsesfM;u d{kkvks dk izHkkoh ifjoh{k.k lrr~  
 ,l vkbZ D;w bZ dh d{kkvks dk izfr lIrkg izfr fo"k; nks ckj   
 dk;kZy; dk fujh{k.k l= esa nks ckj  
 izo`fr dk;Z l= esa nks ckj  
 ’kkyk niZ.k  dk lkIrkfgd ,oa izfrfnu yksfxau dj v|ru djuk A  
 ’kkyk flf) dk voyksdu djuk A  vkuykbZu lsok iqfLrdk  

 
 blds vfrfjDr foHkkx }kjk fu/kkZfjr ekun.Mksa ls vf/kdkf/kd ifjoh{k.k djrs jgus ls ‘’kSf{kd i;kZoj.k dks 

izHkkoh cuk;k tk ldrk gS A  

&% ifjoh{k.k dk vk/kkj %& 
ifjoh{k.k ds }kjk O;ogkfjd ekxZ n’kZu fn;s tkus ds fy, laLFkk iz/kku dks fuEukafdr vk/kkj 
fofHkUu ifjoh{k.k {ks=ksa esa viukus pkfg, A  
v- d{kk d{k f’k{k.k &  

 iwoZ esa ;fn ifjoh{k.k fd;k x;k gS rks mldh vuqikyuk  A  
 f’k{k.k vf/kxe lafdz;k,Wa  
 lgk;d lkexzh dk izHkkoh  iz;ksx  
 d{kkxr vuq’kklu ,oa f’k{kd f’k{kkFkhZ lg lEcU/k A  
 vfHkys[k la/kkj.k dh fLFkfr  

vk-fyf[kr dk;Z ifjoh{k.k  
 iwoZ fd;s x;s ifjoh{k.k dh vuqikyuk a 
 ;kstukuqlkj tkWap dk;Z ds izfr bPNk’kfDr  
 dj.kh; dk;Z dh fu;ferrk dk fuokZg  
 vfHkys[k la/kkj.k dh fLFkfr  

b- izo`fr dk;Z  
 iwoZ esa fd;s x;s ifjoh{k.k dh vuqikyuk dh fLFkfr 
  ekuoh; ,oa  HkkSfrd lalk/kuksa ds fu;kstu dh fLFkfr   
 vfHkys[k la/kkj.k dh fLFkfr  
 izo`fr dk;Z ds nkf;Ro fuoZgu ds izfr fu"Bk 

bZ - dk;kZy;  
 iwoZ esa fd;s x;s ifjoh{k.k dh vuqikyuk dh fLFkfr  
 vfHkys[k la/kkj.k dh fLfkfr  
 dk;Z fu"iknu dh fujUrjrk ,oa blls ifjosnukvksa ds fuLekj.k esa enn  
 leLr {ks=ksa esa izkIr miyfC/k;ksa dh oS|rk ,oa fo’oluh;rk dks Hkh fdlh Hkh laLFkk iz/kku dks vius ifjoh{k.k 

dk vk/kkj cukuk pkfg, A  

3-4 ;kstuk fuekZ.k  
 ifjoh{k.k dks le;c) lapkfyr djus ds fy, laLFkk iz/kku dks lwfpr ,oa vlwfpr nksuks gh 

izdkj ds ifjoh{k.k dh ;kstuk l=kjEHk ls iwoZ gh rS;kj dj ysuh pkfg, A blgsrq dk;Z fnolksa 
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ds lUnHkZ esa ;kstuk fodflr djus ds fy, f’kfojk iapax dk voyksdu vko’;d :i ls djuk 
pkfg, A  

 laLFkk iz/kku viuh lhek ,oa izcU/k dkS’ky dk mi;ksx dj O;ogkfjd ;kstuk cuk;s A bl gsrq 
fuEukafdr lesfdr izk:i dks iz;qDr fd;k tk ldrk gS A  

3-5 ifjoh{k.k vfHkys[k 
;kstuk  vuqlkj  fu/kkZfjr fnukad ¼;fn vodk’k gks rks vkkxkeh dk;Z fnol ij ½ dks ifjoh{k.k 
djusds ckn bldk izfrosnu rS;kj dj lEcfU/kr f’k{kd @ deZpkjh dks lwfpr djok;k tkuk pkfg,  
A  
 d{kk d{k f’k{k.k  fyf[kr dk;Z izof̀r dk;Z ,oa dk;kZy; dk;Z ds izfrosnu izk:i cktkj esa 

miyC/k jgrs gS A d{kk d{k f’k{k.k  
 nSufUnuh o ikB ;kstuk  
 mn~ns’;  
 izLrkouk  
 f’k{k.k vf/kxe lafLFkfr;kWa  
 lgk;d lkexzh dk mi;ksx o xzhuiV~V dk dk;Z  
 fyf[kr dk;Z dh ek=k ,oa xq.koÙkk  

fyf[kr dk;Z 
 ;kstukuqlkj fdz;kfUofr  
 vuqdzef.kdk  
 dk;Z dh ek=k ,oa xq.koÙkk 
 j[k j[kko  
 fu;ferrk   
 vuqorZudk;Z  
 lq>ko  

izo`frdk;Z  
 ;kstukuqlkj fdz;kfUofr  
 mn~ns’; dh laizkfIr  
 f’k{kkFkhZ  f’k{kd ,oa vfHkHkkodks dh lgHkkfxrk  
 ekuoh; ;k HkkSfrd lalk/kuks dk mi;ksx  
 izfrosnu  
 lq>ko  

dk;kZy; dk;Z & ¼laLFkkiu ys[kk Hk.Mkj  lkekU; ’kk[kk vkfn½  
 Hkksfrd lR;kiu dh fLFkfr  
  vfHkys[kksa  dk v|ru la/kkj.k 
 j[kj[kko  
 ’ks"k izdj.ksa dh fLFkfr  
 dk;Z furkj.k izfdz;k  
 deZpkjh  f’k{kd  f’k{kkFkhZ  vUrlZEcU/k ,oa bldk fo|ky;h i;kZoj.k ij izHkko  
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ifjoh{k.k dh mDr  ;kstukc)  fdz;kfUofr ds lkFk tgkWa bldh vuqikyuk fujUrj eksfuVfjax 
vko’;d gS A  ogh bu lHkh {ks=ks esa ifjoh{k.k ,oa voykdu ls mHkjus okys fcUnqvks ij 
v/khuLFkksa ds lkFk izfrekg cSBd vk;ksftr dj fopkj foe’kZ fd;k tkuk pkfg,  A laLFkk iz.kku 
dks blls visf{kr ifj.kkeizkIr djus esa lg;ksx izkIr gksxk A  
izHkkoh ifjoh{k.k o f’k{kk esa xq.koÙkk 
 
 
f’k{kk ds {ks= esa f’k{kk dh xq.koÙkk c<k;s tkus dh ckr vk;s rks cSBdksa lkekftd laxBuksa lapkj ek/;eksa esa 

gksrh jgrh gS  A bldks ysdj f’k{kk ds {ks= esa u;s iz;ksx o uokpkj Hkh gksrs gS A 
vk/kfud le; esa jkydh; fo|ky;ksa esa f’k{kk esa xq.koÙkk c<kus dh ckr djuk vkSfpR; iw.kZ 
yxrk gS tgkWa fnuksfnu ?kVrs ukekadu dh leL;k ls vf/kdkjh x.k o f’k{kd fpfUrr gS A  
f’k{kk esa xq.kÙkk c<kus ds vko’;d dkjd  

1- fo|ky; dk HkkSfrd okrkoj.k  
fo|ky; ifjlj vPNk gks lkQ lqFkjk gks o isM ikS/ksa ls lqlfttr gks A   
d{kk d{k  
‘’kkSpky; okpuky; o iqLrdky; [ksy eSnku is;ty lqfo/kk f’k{k.k lkexzh  

2- fo|ky; esa f’k{kdks dh miyc/krk %& v/;kiu xfrfof/k;ksa esa :fp j[kus okys i;kZIr la[;k esa 
f’{kd gks A  

3- lg ‘’kSf{kd xfrfof/k;ksa dk vk;kstu gks A  
4- izHkkoh ifjoh{k.k gks %&;g lgt ekuoh;xq.k gS ;fn mlds fd;s dk;ksZ dh iz’ka"kk gks rks og vius 

dk;ksZ esa lq/kkj o xq.koÙkk  ykus dk iz;kl djrk gS A vkSj ;fn ,slk uk gks rks mlds dk;Z 
vkSipkfjdrk ek= cudj jg tkrs gS A  
,slk gh f’k{kdks ,oa fo|ky; ds laLFkk iz/kku ds lkfk Hkh gksrk gS A ;fn mUgs ns[kus okyk gks uk 
gks rks og fuf’pr o fu:ik; cus jgrs gS o viuk dk;Z fu;fer vkSipkfjdrk ekudj djrs gS 
fdUrq ;fn muds dk;Z dk fujh{k.k fd;ktk;s rks vius dk;Z dks vPNko izHkkoh fn[kkus ds fy, 
‘’kSf{kd uokpkj djrs jgrs gS A v/;kiu dh xgu rS;kjh djrs gS A ikB dks cPkks ds fy, 
:fpdj cukrsgS o muesa izfrLi/kkZ dh Hkkouk tkxr̀ gksrh gS A vr% izHkkoh ifjoh{k.k f’k{kk esa 
xq.koÙkk c<kus dk loksZÙke mik; gS A  
izHkkoh ifjoh{k.k ds fy, vko’;d gS fd og  ek= vkSipkfjd u gks blesa foHkkx ds fu;fer 
dk;Zdzeksa ,oa fo’ks"k dk;Zdzeksa dk le;c) ewY;kaduo leh{kk dj ekxZ n’kZu nsu Hkh gS A   vkt 
dh ifjfLFkfr esa izk;% fujh{k.k Hkh ,d vkSipkfjdrk ek= cu x;k gS ftldk dksbZ izHkko 
dk;kZy;ksa o fo|ky;ksa ij ugh gksrk gS A vr% fujh{k.k dks izHkkoh cukuk vko’;d gS A  

ftyk f’k{kk vf/kdkjh }kjk fd;s tkus okys fujh{k.k  
1-fo|ky; fujh{k.k  
 2-lhchbZvks- dk;kZy; dk fujh{k.k  
   3-Lo;a ds dk;kZy; dk fujh{k.k  
 4 [ksydwn ,oa  vU; lg’kSf{kd  
 5-,l,l, }kjk LFkkfir ds th ch  vkoklh; fo|ky; ch vkj  lh dsUnz o vkfn dk fuih{k.k  
A  
ifjoh{k.k dkSu dkSu dj ldrs gS &  

1- laLFkk iz/kku }kjk f’k{kdks ds v/;kiu  Lo;a ds dk;kZy; lg ’kSf{kd  xfrfof/k;ksa dk ifjoh{k.k  
2- ch bZ bZ vks ]}kjk fo|ky;ksa o Lo;a ds dk;kZy; dk ifjoh{k.k  
3- ftf’kv fo|ky;ksa  ch bZ bZ vks o Lo;a ds dk;kZy; dk  
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4- mifuns’kd }kjk fo|ky;ksa  ft f’k v dk;kZy;ksa o Lo;a ds dk;kZy; dk 
5- funs’kd o muds dk;kZy; ds vf/kdkjh }kjk e.My ftyk o CykWd dk;kZy;ks o fo|ky;ks ds lkFk lkfk Lo;a 

ds dk;kZy;ksa dk  
6- jkT; ljdkj esa f’k{kk ls tqMs vf/kdkfj;ks }kjk Hkh f’k{kk ls lEcfUf/kr dk;kZy;ksa o fo|ky;ks dk fujh{k.k 

fd;k tk ldrk gS A izos’kksRlo  o eq[;ea=h f’k{kk lEcyu vfHk;ku ds vUrxZr vU; foHkkxksa ds vf/kdkfj;ks 
}kjkfujh{k.k fd;s tk ldrs gS A  

7- ftyk dyDVj }kjk le; le; ij fujh{k.k djok;s tk ldrs gS A   
fujh{k.k rhu rjg ls gks ldrs gS  
v- lwfpr  
c- vlwfpr  
l- nyh; fujh{k.k  
lwfpr esa fo|ky; @ dk;kZy; dk fujh{k.k lwpuk fuf’pr ekg o fnukad dh nsdj fd;k tkrk 
gS A vlwfpr fujh{k.k esa fcuk lwpuk ds vpukd fd;k tkrk gS A nyh; fujh{k.k esa ,d ny 
cukdj fd;k tkrk gS ftlesa f’k{kd @ ea=kyf;d deZpkjh o ys[kkdehz vkfn lfEefyr gksrs gS 
A  
 
fujh{k.k ds le; D;k&D;k ns[kk tk ldrk gS& 
1-fo|ky; ;k dk;kZy; dk ifjlj  lkt lTtk  lQkbZ O;oLFkk jks’kuh fctyh ikuh  vkfn dh 
i;kZIr O;oLFkk o [ksy eSnku vkfn A  
2-dk;kZy; vfHkys[k ;Fkk Ldkyj jftLVj  mifLFkfr jftLVj  iqLrdky; jftLVj  vodk’k 
lEcfU/k jftLVj  vkod tkod jftVj  ijh{kk ls lEcf/kr vfHkys[k vkfn   
 3-laLFkk iz/kku v/;kid ,oa Nk=  dh nSufUnuh 
4-iks"kkgkj lEcfU/k vfHkys[k  ys[kk  
5-,u lh lh  ,u ,l ,l LdkmV o vU; [ksydwn xfrfof/k;ksa lEcfU/k fjdkMZ  
6-jksdM ds’k cqd  pqdkj jftLVj fcy o vU; ys[kk lEcfU/k jftLVj A  
7- ofj;rk jftLVj  fpfdRlk o ;k=k fcy  
8-isa’ku izdj.k  lfoZl cqd deZpkjh o f’k{kd  
9-,l Mh ,e lh @ ,l ,e lh cSBd jftLVj  
10-p;fur osrueku  osru fLFkjhdj.k  
d{kk/;kiu o fo"kokj ,oa dkyka’kokj  
v/;;u o v/;kiu  dk fujh{k.k izk;% d{kk esa tkdj djuk pkfg,  v/;kiu dk rjhdk Nk=ks 
dh lgHkkfxrk iz’uksRrj lgk;d lkexzh dk mi;ksx Nk= v/;kid xfrfof/k;kWa vkfn A ewY;kadu 
d{kk ds fujh{k.k esa Nk=ksa ds mudh dfBukbZ;ksa o muls iz’u iwNdj vkus okyh leL;kvksa ds 
lek/kku ds fy, lq>ko vkfn fn;s tkus pkfg,  x`g dk;Z o d{kk dk;Z dh dkWih Hkh ns[kh tkuh 
pkfg, A  Nk=ksa ls mudh dfBukbZ;ksa o leL;k vkfn iwNus ls mudk vkre cy c<rk gS A o 
f’k{kdks dh Hkh  v/;kiu ds fy, iza’k"kk djuh pkfg, A rFkk tgkWa deh ik;h tk;s mlds ckjs esa 
mls mfpr lq>ko o fn’kk funsZ’k fn;s tkus pkfg, A xr o"kksz ds ijh{kk ifj.kke ds lEcU/k esa Hkh 
f’k{kdks ,oa vfHkHkkodks ls ppkZdh tkuh pkfg, A fo|ky; ds LVkQ ls O;fDrxr o lkewfgd 
:i ls ppkz dh tkuh pkfg, A  
ifjoh{k.k dh ,d okf"kZd o ekfld ;kstuk l= ds izkjEHk esa cuk;h tk;s A foLr̀r o lwfpr 
fujh{k.k ds le; iwoZ esa vf/kdkfj;ksa }kjk fd;s x;s fujh{k.k o mudh vuqikyuk ns[kh tkuh 
pkfg, A vlwfpr fujh{k.k mu fo|ky;ksa ;k dk;kZy;ksa dk fd;k tkuk pkfg, ftudk xr o"kksZ esa 
foLrr̀ fujh{k.k fd;k x;k gS A  
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funs’kky; }kjk jkT; ljdkj ds funsZ’kkuqlkj ft f’k v o vU; vf/kdkfj;ksa esa ekun.M r;dj 
j[ks gS A tks layXu gS A fujh{k.k dh vuqikyuk Hkh Hksth tkuh pkfg, A a 

’kkyk&niZ.k 
f’k{kk l= 2015&16 ls ek/;fed f’k{kk foHkkx dk vfr egÙoiw.kZ iksVZy ftlesa leLr  ljdkjh  ek/;fed 
vkSj mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds leLr izdkj ds vfHkys[k lwpukvksa dk vkuykbZu QhfMax djuk gS A bl 
iksVZy ds ek/;e ls leLr dkfeZdksa ds fu;qfDr inksUufr dk;Z eqfDr dk;Z xzg.k fo|kFkhZ  LFkkukUrj.k i=  
tSls egÙoiw.kZ dk;Z fd;s tkjgs gS A ftlds fofHkUu foHkkx fd;s x;s gS ! 
’kkykniZ.k vkuykbZu fQfMax dh eksfuaVfjax ds fy, jkT;Lrj ij jk"Vªh; ek/;fed f’k{kk ifj"kn~ t;iqj esa 
fofHkUu lsy cuk;s x;s gS ftyk Lrj ij ftyk f’k{kkvf/kdkjh dk;kZy; esa in LFkkfir vfrfjDr ftyk f’k{kk 
vf/kdjh @ ’kSf{kd izdks"B vf/kdkjh ds funsZ’ku esa dk;Z dh eksfuVfjax dh  
tkrh gS A ’kSf{kd izdks"B vf/kdkjh ds lg;ksx ds fy, CykWad Lrj ij nks CykWad ’kkyk niZ.k izHkkjh p;fur 
fd;s x;s x;s gS tks CykWad  ds laLFkk iz/kkuksa dks vkus okyh leL;kvksa dk funku djrs gS vkSj ;fn vlEHko 
gks rks jelk lh lh vkj ij esy djokdj leL;k dk lek/kku djrs gS A fnlEcj 2016 ls lHkh fo|ky;ksa dk 
’kkyk niZ.k lEcU/kh vkuykbZu ikjLifjd lR;kiu  fujh{k.k dk;Z izR;sd ekg dh 15 rkjh[k rd  ijLij 
laLFkk iz/kkuksa ds ek/;e ls djok;k tk jgk gS A ftleasa ik;h tkus okyh =qfV;ksa dk ekSds ij gh fuLrkj.k 
fd;k tkrk gS A  

 eq[;’kh"kZ & ij Ldwy dk uke vaxzsth esa vkSj fgUnh esa xkWao ‘’kgj dk uke CykWad ftys dk uke ;w&MkbZl 
dksM  Ldwy ,u vkbZ lh uEcj  vkbZ ,Q ,e ,l dksM fy[kk gksrk gS A 

 laLFkk iz/kku dk uke  eksckbZy uEcj  bZesy vkbZMh 
 fo|ky; dk bZesy vkbZMh Qksu uEcj  
 ’kkyk niZ.k & izHkkjh dk uke eksckbZy uEcj  bZesy vkbZMh  
 fo|ky; & fo|ky; izksQkbZy  fo|ky; bUQzkLVªDpj ,oa flfoy dk;Z lEcU/kh izi= gS A  
 ,lsLVl gs.Mvksoj ’khV  
 fo|ky; esa b.VjusV ,oa dEI;wVj lqfo/kk  lEcU/kh tkudkjh  izi= &8 
 d{kkokj dqy ekfld dk;Z fnol izfof"V A  
 fo|ky; fodkl ,oa izcU/k lfefr A 
 ,e Mh ,e izi=  
 ijQksjesUl fjiksVZ Qksj vkbz lh Vh Qst& 3 
 vkWaxu ckWMh leUo; lEcU/kh lwpuk A  
 lkbZfdy @ ysiVkWi lwpuk  
 vfrfjDr ctV ekax izi=  
 fo|ky; ds pkj eq[; xzfrfof/k;ksa ds QksVks viyksM djuk  
 f’k{kd & 
 yksd dkfeZd izfo"Vh ek/;fed f’k{kk lsV vi ds vfrfjDr vU; dkfeZdks dk fooj.k izfo"V djs izi= &3ch 
 dk;Z xzg.k izfo"Vh izi= 3&,  
 dkfeZd dk;Z eqfDr izi= Lohd`r in iksLV fooj.k  
 dkfeZd foLrr̀ fooj.k izi= &10  
 dkfeZd QksVks viyksM izi=  
 viMsV dkfeZd dk;Z eqfDr izi=  
 fo|kFkhZ iwoZ tkjh izi= & ukekadu izi= & 4  
 ladk; ,oa ,sfPNd fo"k; izfo"Vh izi= &7  
 rr̀h; Hkk"kk @ oksds’kuy fo"k; izfo"Vh izi=&7 v 
 fo|kFkhZ uohu tkjh izi= &5  



 

https://rajgyan.co.in/ 

 fo|kFkhZ izfo"Vh ,fMV izi= &5  
 uoizosf’kr fo|kFkhZ izfo"Vh  
 uke ìFkd~ fo|kFkhZ iqu% izos’k izfo"Vh  
 lsD’ku ifjorZu  
 jksy uEcj vyksVes.V LFkkuh; ,oa cksMZ ijh{kk  
 fo|kFkhZ foLr`r fooj.k izi=& 9 
 Vh lh tkjh djus dk izi=  
 yxkrkj vuqifLFkfr ij uke ìFkd~ djs  
 fo|kFkhZokj ekfld mifLFkfr izfo"Vh  
 ijh{kk ifj.kke ,oa d{kksUufr izeks’ku  
 fo|kFkhZ vfrfjDr lwpuk izi=  
 ,l vkbZ D;w bZ izi=  
 Dykl:e esVsfj;y Vsªfdax izi=  
 f’k{kdks dh la[;k  d{kk 1 ls 5 rd dh lkexzh  la[;k gkWa @ugh  
 v/;kid ;kstuk Mk;jh  
 fo|kFkhZ vkdyu izi=  
 ikB~;dze iqfLrdk fgUnh vaxzsth xf.kr i;kZoj.k  
 pSd fyLV fgUnh vaxzsth xf.kr i;kZoj.k 
 fo|kFkhZ fjiksVZ dkMZ  
 v/;kid esfiax izi=  
 ijh{kk ifj.kke eksM;wy  
 fjiksVZ  
 1& d{kkoxZokj fo|kFkhZ ukekadu 2&  d{kkxzqiokj  fo|kFkhZ ukekadu ¼ 1&5  ½ ¼ 6&8 ½ ¼9&10 ½ ¼11&12 ½ 
 1&fo|kFkhZ uke ìFkd~ lwph 2& fo|kFkhZ lwph LFkkukUrj. izek.k i= 3& O;kolkf;d f’k{kk ukekadu fo|kFkhZ 

lwph  4& fo|ky; esa ek/;fed f’k{kk ds Lohd`r in dkfeZd fooj.k 5& izkjfEHkd f’k{kk iapk;rh jkt ds 
dkfeZd 3ch fooj.k lsVvi ifjorZu ugh 6&dk;Zxzg.k dk;Z eqfDr vkns’k fjiksVzZ &7 ftyk leku ijh{kk gsrq 
ukekadu d{kk 1 ls 12   8& ladk; ,oa fo"k;okj dqy iz’u&i= dh la[;k gsrq  d{kk 11ls 12   9& d{kk 
&5 ewY;kadu vkosnu i=  10& fo|ky; voyksdu izi=  

 MkmuyksM izi= &1& fo|kFkhZ fooj.kMsVk 2& LVkj jSfdax  ljdkj ls eatwjh i=  3& funs’kd egksn; ls 
izkpk;Z ds uke tkjh i= 4&LVkj jSafdx QkbZy  

 fo|ky; Msl cksMZ 1&       laLFkk iz/kku dk vko{k fp=  2& vfUre yksfxau dh fLFkfr 3& vifBr  ifji= 
4& fo|kFkhZ  ukekadu & LVkWQ         lEcU/kh   dk;Z izxfr  fo|ky; esa       ukekadu dk xzkQ  

’kkyk n’kZu &ek/;fed f’k{kk esa ftl izdkj ’kkyk niZ.k iksVZy ij fo|ky; lEcfU/k lwpuk,Wa viyksM dh 
tkrh gS mlh izdkj izkFkfed f’k{kk esa ’kkyk n’kZu iksVZy ij fo|ky; ,o afo|kfFkZ;ksa lEcU/kh lwpuk,Wa viyksM 
dh tkrh gS A  
1-fo|ky; ls lEfU/kr lwpuk  
2-fo|ky; vofLFkfr lEcfU/k lwpuk  3- fo|ky; ukekadu 4- tkfr oxZokj lwpuk,Wa   
2-v/;kid dk;Zjr f’k{kdksa dk fooj.k  
3-Nk= fooj.k la[;k tkfr onZokj izi= 3 v 
4 dkfeZd nSfud mifLFkfr eksM;wy dkfeZd okf"kZd dk;ZewY;kadu izfrosnu APAR  
izfr;ksfxrk ijh{kk vuqefr fons’k ;k=kk LFkk;hdj.k] ,lhih izdj.k VªkalQj vkosnu fjDr in lwpuk  
LekbZyh dk;Zdze izxfr f’k{kd esfiax fo|kFkhZ esfiax  
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&%LFkkukUrj.k izek.k&i= %& 
foHkkxh; funsZ’k & ,d laLFkk  ls nwljh laLFkk esa v/;;u tkjh j[kus ds mn~ns’; ls Nk= iath;u la[;k dh 
lR; izfr ds :Ik esa ,sls Nk= dks LFkkukUrj.k izek.k i= fn;k tk;sxk nl lUnHkZ esa fuEukuqlkj izko/kku gksxk  

 ,d jkT; ls nwljs jkT; esa v/;;u ds bPNqd Nk=ksadks vius LFkkukUrj.k izek.k &i= ij lEcf/kr ftyk f’k{kk 
vf/dkjh ds gLRk{kj djokus gksxs A  

 LFkkukUrj.k izek.k& i= ,d ckj [kks tkus ij mldh nwljh izfr uksVsjh ifCyd }kjk izekf.kr ‘’kiFk i= ds 
vk/kkj ij lhfu;j ek/;fed fo|ky; vius Lrj ij tcfd izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa ds 
iz/kkuk/;kid vius {ks= ds ofj"B miftyk f’k{kkvf/kdkjh ls Lohd`fr izkIr djds gh LFkkukUrj.k izek.k &i= 
dh f}rh; izfr ns ik;sxsa A  
 

 f}rh; izfr [kks tkus ij mi;ZqDr izfd;k dks viukus ij rr̀h; izfr nh tk;sxh ysfdu prqFkZ izfr nsus dh 
O;OLFkk ugh  gksxh A  ist 80  

 lUnHkZ lzksr  ys[kd prj flag esgrk  
 laLdj.k 2016 ;wfud VsªMlZ 250 pkSMk jkLrk t;iqj  

 
 
 
 
 
 

SIQE 

STATE  INITIATIVE FOR QUALITY EDUCATION 
orZeku esa jkT; ljdkj ds }kjk izkFkfed f’k{kk  dks  csgrj ,oa xq.koÙkk iw.kZ  cukkus ds fy,  
xzke  iaapk;r  ds vkn’kZ fo|ky;ksa ds lkFk izkFkfed ,oa mPp izkFkfed dks lefUor dj  
ek/;fed f’k{kk ds lHkh fo|ky;ksa  esa d{kk 1 ls 5 rd lapkfyr lh lh bZ dks gh ek/;fed ,oa 
lefUor fo|ky;ksa esa SIQE  ¼ LVsV bfuf’k,fVo Qksj DokfyVh ,twds’ku ½   ds uke ls ykxw 
fd;k x;k gS A  lcds fy, csgrj ,oa xq.koÙkk iw.kZ f’k{kk  A  
 lHkh f’k{kd i<k ldrs gS vkSj lHkh cPps i< ldrs gS ( vko’;drk gS okrkoj.k miyC/k 
djokus dh A blh mn~~ns’; dks izkIr djus ds fy, jkT; ljdkj us ;wfulsQ  cks/k f’k{kk lfefr 
jelk ( ,l ,l , ,oa MkbZV ds ek/;e ls ,d vfregÙoiw.kZ dk;Z;kstuk d{kk 1 ls 5 rd 
v/;;u djus okys ckydksa ds fy, lHkh fo|ky;ksa esa izkFkfed f’k{kk dks vf/kxe ;ksX; ,oa ljy 
vkuUnnk;h :fpiw.kZ d{kk d{kh; izfdz;kvksa o f’k{kd fo|kFkhZ ds vUrlZEcU/k dks  etcwr cukus 
dh nf̀"V ls pj.kokj i)fr ls cks/kxE; cukus gsrq ikB~;dze rS;kj fd;k gS A lrr~ ,oa O;kid 
ewY;kadu ds lkFk &lkFk vkdyu dh i)fr dks Lohdkj fd;k x;k ftlesa fo|kFkhZ ds iwoZ Kku 
dks ,oa leLr ifjosf’k; tkudkjh dks Hkh v/;;u esa ,oa vkdyu esa lfEefyr fd;k x;k A 
f’k{kd D;k tkurk gS  blds LFkku ij ckyd D;k tkurk gS bl ckr ij tksj fn;k x;k 
D;ksafd ckyd fo|ky; esa vkus ls iwoZ vius ?kj ifjokj esa 6 o"kZ rd dh vk;q rd dqN uk dqN 
vklikl ds ifjos’k ls lh[krk gS A ftldk mlds v/;;u ls dksbZ ljksdkj ugh gksrk ij og 
tkurk t:j gS A  
LVsV bfuf’k,fVo Qksj DokfyVh ,twds’ku & ,d xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k vf/kxe izfdz;k gS 
vkSj lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ,d lefUor dk;Zdze gS A cky dsfUnzr xfrfof/k vk/kkfjr  
f’k{k.k  djokuk vkSj lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu vkSj vkdyu djuk bl dk;Zdze dk ewy 
vk/kkj gS A ;s nksuks i{k vkil esa tqMs gq, gS A vxj ge ljyre :I esa ns[ks rks izr;sd ckyd 
dks O;fDr’k5 tkus fcuk  
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mldh vko’;drk ds vuq:i f’k{k.k dk;Z djok;k tkuk lEHko ugh gksxk A ;s cky dsfUnzr 
f’k{k.k dh vko’;d ,oa izkFkfed ’krZ gS A vr% lh lh bZ ds lkFk lh lh ih dks tksMdj ,l 
vkbZ D;w bZ dk;Zdze dk lapkyu fd;k tk jgk gS A ;g ,d ,slk dk;Zdze gS ftlesa izR;sd cPps 
ds lh[kus ds Lrj xfr ,oa :fp dks /;ku esa j[krs gq, f’k{k.k ,oa vkdyu dk dk;Z f’k{kd }kjk 
fd;k tkrk gSA vc ikjEifjd chalk and talk ds LFkku ij activity and child based 
teaching ij cy  fn;k x;k gS A  
,l vkbZ D;w bZ dh izeq[k ’kCnkoyh fuEukuqlkj gS & v/;kid ;kstuk Mk;jh & d{kk 1 ls 5 
rd v/;kiu djokus okys f’k{kdksa dks ,d ,d v/;kid ;kstuk Mk;jh miyC/k djok;h tk;sxh 
ftlesa og vius v/;kiu fo"k; dh d{kk okj lkIrkfgd ,oa ikf{kd ;kstuk lEiw.kZ d{kk ds fy,  
milewg ds fy, o d{kk Lrj ls uhps ds cPpksa ds fy, rS;kj djsxk ,oa laLFkk iz/kku ;k gsM 
Vhpj ls voyksdu djok;sxk ,oa vko’;d ekxZn’kZu izkIr djsxk A laLFkk iz/kku ,oa gsM Vhpj 
lIrkg es de ls de nks  
ckj d{kk 1 ls 5 rd dh d{kkvksa dk fo"k; ckj ,oa v/;kidokj  d{kk f’k{k.k dk voyksdu 
U;wure 20 fefuV rd djsxkA voyksdu A d{kk d{k voyksdu izi= esa fd;k tkdj v/;kid 
ds f’k{k.k lEcU/kh fd;s x;s iz;klksa dk vkdyu dj voxr djok;k tk;sxk A  
 

 
 
 

,l-vkbZ- D;w-bZ-ds mn~ns’; 
1-1cky dsfUnzr f’k{k.k }kjk lh[kus ds i;kZIr  volj miyC/k djkuk A 
1-2 cPpksa esa ijh{kk ds Hk; dks nwj djuk A 
1-3 xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k }kjk f’k{k.k vf/kxe izfdz;k dks :fpdj ] vkuUn nk;h ,oa izHkkoh 
cukuk A 
1-4 Kku dks LFkk;h vkSj izHkkoh cukrs gq,  izkFkfed f’k{kk dh uhao dks etcwr  djuk A  
1-5 cPpksa esa lt̀ukRed ,oa ekSfyd fpUru dk fodkl djuk  A 
1-6 Lrjkuqlkj f’k{k.k ;kstuk cukdj f’k{k.k dk;Z djrs gq, ’kSf{kd izxfr dks fu;fer :i ls 
ntZ djuk  A 
1-7 cPpksa dks i;kZIr volj miyC/k djokrs gq, laKkukRed ,oa O;fDrRo  fodkl ds LHkh i{kksa 
dk ewY;kadu  djuk A  
1-8 ckydksa ds vf/kxe Lrj esa xq.kkRed  fodkl ds lkFk& lkFk ukekadu ,oa Bgjko esa vfHko`f)  
djuk A  
1-9 f’k{kdkas dk leqnk; ls tqMko ds rgr cPpksa dh miyfC/k ,oa izxfr dks vfHkHkodkAs ls lk>k  
djuk 
ekfld cSBd bl ;kstuk dh izxfr ,oa ckyd ds lh[kus dh xfr ,oa O;ogkjxr ifjorZu dh 
tkudkjh nsus ds fy, izR;sd ekg ds vfre dk;Z fnol dks vfHkHkkodks dh cSBd vk;ksftr dj 
voxr djok;k tk;sxk A  
1 vk/kkj js[kk ewY;kadu  2- in LFkkiu d{kk mÙkh.kZ cPpks dh d{kk dk Lrj fu/kkZj.k  lewg 
fu/kkZj.k vk/kkj js[kk vkdyu ds vk/kkj ij ,d d{kk Lrj ds cPps o lewg  nks d{kk Lrj ls 
uhps ds Lrj ds cPps  A 
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iksVZ Qksfy;ksa  ,l vkbZ D;w bZ ds vUrxZr ,d vfr egÙoiw.kZ vfHkys[k gS tks izR;sd ckyd dk 
d{kk 1 ls 5 rd ds fo"k;ksa ls lEcU/kh fd;sx;s dk;ksz ,oa ij[ksa vkdyu dk vfHkys[k i= gS 
ftls U;wure 5 o"kksZ rd lqjf{kr j[kuk gksxk A   
lkIrkfgd ;kstuk fuekZ.k ikf{kd ;kstuk fuekZ.k lEiw.kZ d{kk ds fy, f’k{k.k mn~ns’;ksa  ds 
e/;utj f’k{k.k ;kstuk xzsM fu/kkZj.k vkdyu  vkfn A  
jpukRed vkdyu ¼QksjesfVo vlsleS.V ½ izfr nks ekg esa nk ckj  (FA-1 FA-2) izR;sd ekg 
ds vUr es lHkh cPpks dk vkdyu dj ntZ A- fcuk f’k{kd dh fo’ks"k lgk;rk ds lh[kus okyk 
ckyd  B- f’k{kd ls dHkh &  dHkh lgk;rk izkIr djus okyk ckyd  C- f’k{kd ls ckj& ckj 
lg;rk izkIr djus okyk ckyd A xzsM fu/kkZj.k djuk vkSj vkxs dh f’k{k.k ;kstuk rS;kj djuk 
,oa detskj ,oa  
d{kk Lrj ls uhps ds cPpks ds fy, fo’ks"k dk;Z ;kstuk rS;kj djuk vksj d{kk mUu;u ds iz;kl 
djuk o d{kk Lrj ij ykuk A pSd fyLV rS;kj djuk A   
;ksxkRed vkdyu ¼lesfVo vlsles.V ½ izR;sd <kbZ ekg ds vUrjky ij f’k{k.k vf/kxe dkS’kyksa 
ds vk/kkj ij d{kk 1 ls 5 rd ds fo|kfFkZ;ksa dk isij isafly ij[k vk;ksftr dj  ikB~;dze 
lalwpdks ds vk/kkj ij vkdyu djuk ftls  SA-1  TO SA-4  rd o"kZ esa pkj ckj djuk ,o 
fo|kFkhZ izxfr vfHkys[k esa ntZ djuk  A  
ygjd{k & ,l vkbZ D;w ds vUrxZr lHkh d{kkvksa ds fy, ygjd{k dh LFkkiuk dh tkuh gs 
ftlesa ml d{kk lEcu/kh vko’;d f’k{k.k lkexzh gksuk furkUr vko’;d gS A ygjd{k esa lHkh 
Lrj ds cPpksa ds fy, cSBus ds fy, QuhZpj gksuk pkfg, A xzhu cksMZ NksVs cPpksa ds fy, [ksy 
f[kykSus gks ftlls os f’k{k.k esa vkuUn vuqHko dj lds a A 
1-ikB & Hkk"kk fo"k;ksa ds fy,  2-vo/kkj.kk  xf.r fo"k; esa 3- Fkhe i;kZoj.k  4-?kVd mifoUnq 
ds fy, iz;qDr gksrk gS A  
M- MINIMAM  L- EARNING L- LEAVEL       A- ACTIVIT B- BESED L-LEARNING   
dyLVj dk;Z’kkyk,Wa  d{kk 1 ls 5 rd v/;kiu djokus okys fgUnh i;kZoj.k vaxzsth ,oa xf.kr 
fo"k; ds v/;kidks ds fy, ekg esa ,dckj dyLVj ij f’k{k.k xfr fof/k;ksa dks cgRrj cukus ds 
fy, fo"k; ds lUnHkZ O;fDr;ksa ds lkFk fopkj foe’kZ ,oa vuqHkwr dfBukbZ;ksa ds fujkdj.k gsrq 
lewg ppkZ djuk A  
B-BLOCK R-RESOURS S- SCHOOL –  [k.M Lrjh; og fo|ky; ftldks ml CykWd esa 
,l vkbZ D;w bZ ds vUrxZr vkn’kZ fo|ky; ds :i esa p;fur dj vk/kkj Hkwr lqfo/kk,Wa miyC/k 
djokdj {ks= ds leLr fo|ky;ksa ds fy, vkn’kZ @vuqdj.kh; cukuk A ml fo|ky; dk laLFkk 
iz/kku ds- vkj- ih- ds :i ls izf’kf{kr gksxk A 

 SLSM- SPECIAL LEARNING SPORTING METAIRIAL  lewg nks ds 
cPpks ds fy, Lisf’k;y yfuZax liksfVZax esVsfj;y rS;kj fd;k x;k gS ftlds ek/;e ls d{kk 
Lrj ls  
uhps ds cPpks dks d{kk Lrj ij ykus ds fy, ljyre fof/k ls lh[kus lh[kkus dh lgt 
xfrfof/k;ksa dk lekos’k s;k x;k gS A  
izf’k{k.k & bl ;kstuk esa lHkh laLFkk iz/kkuksa gsM Vhpj ( v/;kidksa dks  ,oa MkbZV izkpk;Z izHkkjh 
vf/kdkjh lh- lh- b-zZ @,l- vkb-Z D;w- bZ -leLr fujh{k.k vf/kdkfj;ksa dks fofHkUu Lrjksa ij 3 ls 
6 fnolh; izf’k{k.k dks jelk@ ,l- ,l- ,- ds ek/;e  ls cks/k f’k{kk lfefr ls izkIr djuk 
vfuok;Z gS A   

&% ttZj Hkou fuLrkj.k izfdz;k  %& 
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 1-ek/;fed f’k{kk foHkkx us cPpksaa dks [krjs ls ckgj fudkyus ds fy, ttZj Ldwy Hkouksa dks 
fxjkus dk fu.kZ; fy;k gS A Hkou ds ttZj LFkku dk iqu% fuekZ.k djok;k tk;sxk A jkT; 
ljdkj dh vksj ls fu.kZ; ysus ds ckn ek/;fed f’k{kk funs’kd chdkusj us laLFkk iz/kkuksa dks {kfr 
xzLr Hkou th.kZ&’kh.kZ Hkouksa dks fxjkus dh dk;Zokgh ds funsZ’k fn;s gS A laLFkk iz/kku dh vksj 
ls fo|ky; ifjlj es th.kZ &’kh.kZ  dejksa ,oa vU; Hkouksa dks fxjkus ds lEcU/k esa fo|ky; 
fodkl dks"k ,oa izcU/k lfefr ;k fo|ky; izcU/k lfefr ds ek/;e ls  fxjkus dk izLrko rS;kj 
fd;k tk;sxkA  
2-izcU/k lfefr ,oaf o|ky; fodkl izcU/k lfefr ds ek/;e ls izLrko nks izfr;ksa esa lEcfU/kr 
ftyk f’k{kk vf/kdkjh dks Hkstuk gksxk A lfefr dk izLrko layXu ugh djus dh fLFkfr esa ftyk 
f’k{kk vf/kdkjh izLrko dks izFke Lrj ij gh [kkfjt dj nsxk A mYys[kuh; gS fd fiNys dqN 
lkyksa  esa dkQh iqjkus gks pqds Ldwy Hkoukas ds ttZj gksus ds dkj.k gknls dh vk’kadk jgrh gS A  
blfy, jkT; ljdj us lHkh fo|ky;ksa dk losZ dj fjiksVZ djus ds vkns’k fn;s gS A laLFkk iz/kku 
lfefr esa fy, x;s izLrko dks 15 fnol esa ft0f’k0v0 dks lwpuk e; izLrko ds Hkstsaxsa  A 
3-ft0f’k0v0 ek/;fed izFke dh vksj ls izLrko dh izfr jktLFkku ek/;fed f’k{kk ifj"kn~ ds 
lEcfU/kr ftyk dk;kZy; ds lgk;d vfHk;Urk dks izLrko izkfIr ds 10 fnu dh vof/k esa losZ 
fjiksVZ ds fy, Hksth tk;sxh A lgk;d vfH;Urk laLFkk iz/kku dh mifLFkfr esa ekSdk fujh{k.k  
djus ds lkFk fo|ky; izcU/k ,oa fodkl lfefr ls ppkZ dj 15 fnol esa losZ fjiksVZ ft0f’k0v0 
dks HkstsaxsaA ttZj Hkouksa dks fxjkus dk fu.kZ; ftyk Lrjh; fu"iknu lfefr djsxh A bles 
lEcfU/kr ftys dk ft0f’k0v0 v/;{k ,oa jk- ek-f’k- ifj"kn~ dk vfrfjDr ftyk ifj;kstuk 
leUo;d dk;kZy; ds lgk;d vfHk;Urk o lgk;d ys[kk vf/kdkjh  ys[kkdkj ek/;fed f’k{kk 
lnL; o ek/;fed f’k{kk ifj"kn~ dk , Mh ih lh lnL; lfpo gksaxsa A {kfr xzLr fgLls dks 
fxjkus ls igys fgLls dk losZ fd;k tk;sxk A lgk;d vfHk;Urk ,l-Mh-,e-lh -ls ckrphr ds 
ckn rduhdh ekudksa ds vk/kkj ij Hkou ds lqjf{kr ugh gksus dk izek.k& i= tkjh dj ft-f’k-
v- ek/;fed dks Hkstsxk A  ttZj Hkou dks fxjkus dh dk;Zokgh ,l- Mh- ,e –lh- ;k ,l -,e- 
lh- dh vksj ls dh tk;sxh A <kWapk fxjkus ds lEcU/k es gksus okys vk;& O;; dh tkudkjh 
laLFkk iz/kku dh vksj ls bu laLFkkvks dks nsuh gksxh A fd;s x;s [kpZ ,oa vk; dk bUnzkt 
lEcfU/kr jksdM iaftdk esa ntZ fd;k tk;sxk A <kWapk fxjkus ds ckn lkr fnol esa eyck gVkus 
dk mÙkjnkf;Ùo laLFkk iz/kku dk gksxk A eycsa dk mi;ksx fpo|ky; esa gksus okys fuekZ.k dk;Z 
esa Hkh fd;k tk ldrk gSA ,slk ugh gksus ij eycsa dks [kqyh cksyh ds ek/;e ls uhyke fd;k 
tk;sxk  ftlls izkIr vk; dk iw.kZ C;ksjk jksdM iaftdk esa  vfHkfyf[kr fd;k tk;sxk A lfefr 
dk fu.kZ; v/khd`r f’k{kk funs’kky; ls bl ckjsa esa vkns’k feys gS A ,l ,Mh ,e lh ;k ,l ,e 
lh ds izLrko ls ckn ftyk Lrj ij xfBr lfefr bl ckjs esa vfUre fu.kZ; ds fy, v/khdr̀ 
gksxh A   
                                                             AA bfr ’kqHke~AA 

&% vkn’kZ fo|ky; ;kstuk %& 

jktLFkku ek/;fed f’k{kk ifj"kn~ ds vkns’k dzekad jkekf’ki@t;@;kstuk@ 2015&16 14121 
fnukad 15@09@15 ds vkns’kkuqlkj ,oa fn;s x;s funsZ’kksa dh vuqikyuk esa izR;sd izke iapk;r esa 
,d mPp ek/;fed fo}ky; dks vkn’kZ fo|ky; ds :i esa fodflr fd;k tkuk gS ] bl dk;Z 
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dh eksfuVfjax ftyk Lrj ij ftyk dyDVj ,oa mi[k.M Lrj ij mi[k.M vf/kdkjh }kjk dh 
tk jgh gS A  vkids fo|ky; dks vkn’kZ cukus ds fy, fuEu dk;Zokgh lqfuf’pr djsa &  

 d{kk 1 ls 8 rd ds fy, QuhZpj dz; djsa ] lHkh d{kk d{kksa dks ygj iSVuZ ds vuq:i   d{kk 
1&5 esa oky isafVax ftlls NksVh d{kkvks ds ukekadu esa vfHkòf) gksxh  rFkk d{kk 6 ls 12 ds 
d{kks esa pkVZ ekMy ,oa vU; lgk;d f’k{k.k lkexzh dks iznf’kZr djsa A  

 fo|ky; ifjlj ,oa [ksy eSnku dh fu;fer lkQ lQkbZ djok;s  >kM >a[kkM gVok;s  fo|ky; 
okfVdk yxok;s eSnku esa gfj ?kkl yxok;s ,oa fu;fer :i ls NksVs ikS/kks dh NaVkbZ djok;s ] 
fo|ky; ds lEiw.kZ Hkou dh vUnj o ckgj  ls jaxjksxu djok;s a A  

 lHkh d{kk & d{kksa esa 4@8 lkbZt ds xzhu cksMZ yxok;s lHkh esa ia[ks ] jks’kuh ds fy, V~;wcykbZV  
yxh gks ] njokts ,oa f[kMfd;ksa dh ejEer djok;s ,oa tkyh yxok;s A  

 jn~nh ,oa vuqi;ksxh lkeku dh uhykeh djok;s ftlls d{k@Hk.Mkj esa vuko’;d lkeku Hkjk 
gqvk ugh jgsA d{k dh deh u gks A pksjh xcu bR;kfn dk Hk; Hkh ugh jgsxk A  

 leLr lefUor gksus okys fo|ky;kas dks ’kkfey gksus okys fo|kfFkZ;ksa dks lefUor fo|ky; ds 
,l- vkj- iaftdk esa gh u;s ,l- vkj- dzekad vkoafVr fd;s tkos A  

 fo|ky; ds eq[;}kj ij jax jksxu djok;s ,oa vkl&ikl lQkbZ djok;s o izos’k }kj ij  
KkukFkZ izos’k ]lsokFkZ izLFkku  tSls okD; fy[kok;s A  

 d{kk 1 ls 5 rd ,l- vkbZ -D;w- bZ- isVuZ ij i<kbZ dh leqfpr O;oLFkk djsa A iz/kkukpk;Z Lo;a 
izfrfnu d{kkvks dk voyksdu djsA  ,oa gsMVhpj dh fu;qfDr djs A  

 izR;sd fo|ky; esa dEI;wVj e; czkMcS.m dusD’ku ,oa fiz.Vj ds  gksuk pkfg, A miyC/k ugh 
gksus ij fodkl dks"k ;k fo|kFkhZ dks"k nku& nkrk ] Hkkek’kkg ] tu lg;ksx ds ek/;e ls dz; 
dh O;oLFkk djsa A 

 ’kkyk niZ.k iksVZy ij fo|ky; dh leLr izdkj dh lwpukvks dks viyskM djok;s ,oa lwpukvks 
dks ntZ djus ls iwoZ fo|ky; vfHkys[kksa ls HkyhHkkafr feyku dj ys aa  ,oa izR;sd  ekg dh 7 
rkjh[k rd avfuok;Z :i ls v|ru djsa A 

 fo|ky; esa izfrfnu rajrmsa.nic.in acsolkbZV [kksydj jkT; ,oa ftyk Lrj ls tkjh i=ksa dk 
fiz.V vkmV ys A laLFkk iz/kku Lo;a dk ,o afo|ky; dk bZ&esy izfrfnu [kksydj izkIr lwpukvks 
ds vuq:i dk;Zokgh djs a A   

 lHkh dk;Zjr f’k{kdks dks vkj- ds- lh- ,y- ls dEI;wVj fyVjslh ikB~;dze vfuok;Z :i ls 
djok;s A  

 fo|kfFkZ;ks dh lqfo/kk gsrq fo|ky; ds fodkl dks"k  fo|kFkhZ dks"k dk leqfpr mi;ksx djs rRk~ 
i’pkr~ nku&nkrkvksa ] Hkkek’kkgks ls lg;ksx izkIr djs A  mDr ds vfrfjDr  ftyk dyDVj ds 
Lofoosd dks"k ls jkf’k ysus gsrq ftyk dyDVj dks i= fy[ks aA 

 fo|ky; ds [ksy eSnku ds fodkl gsrq xzke iapk;r@eujsxk@ftyk ifj"kn~ dks izLrko fHktok;k 
tkos ,oa [ksy eSnku dks [ksy xfrfof/k;ksa ds fy, fodflr djs ,oa vfrdze.k ls eqDr djok;s 
iz’kklu dk ;Fkksfpr lg;ksx izkIr djs A  
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 d{kk 9 ls 12 esa v/;;ujr ckfydk,Wa tks 5 fdyks ehVj nwj ls vkrh gS rFkk tks fu%’kqYd 
lkbZfdy forj.k ;kstuk ls ykHkkfUor ugh gS ] mUgs VªkaliksVZ okmpj dh jkf’k 20@& :0  izfr 
dk;Z fnol ds :i esa jelk ds ek/;e ls fnyok;s A  

 fnO;kax fo|kfFkZ;ksa ds fy, izR;sd d{kk &d{k esa vklkuh ls igqWapus ds fy, jsEi dh O;oLFkk 
gksuh pkfg, a  

 lHkh d{kk 9 ls 12 rd dh d{kkvks esa i;kZIr ek=k esa flaxy flVsM QuhZpj ,oa 1 ls 8 rd 
M;wy MsLd o pkSdh gksuh pkfg, A  

 fo|ky; esa czk.McSM dh dusDVhohVh ugh gksus ij vVy lsok dsUnz ls lqfo/kk izkIr djs ;k fdlh 
ekU; dEiuh ls Mksaxy dh lqfo/kk miyc/k djok;s A  

 lHkh ik= fo|kfFkZ;kas ls ,u- Vh- ,l- bZ-¼jk"Vªh; izfrHkk [kkst ijh{kk ½ o ,l- Vh- ,l- bZ-¼jkT; 
izfrHkk [kkst ijh{kk ½  bULik;j vokMZ gsrq vkosnu djok;s A ftlds fn’kk funsZ’k 

rajshikasha.gov.in dh csclkbZV ij miyC/k gS aA 

 fo|ky; dh d{kk &d{kksa ,oa ckjkens esa vueksy opu ,oa Kkuo/kZd Lyksxu fy[ks tkos A  

 izfrKk jk"Vªxku jk"Vªxhr ] jk"Vªh; izrhd ] rEckdw fu"ks/k] bdks Dyc  dk cksMZ yxok;s A  

 mRd"`V  fo|kfFkZ;kas ds ijh{kk ifj.kke ysiVki] xkxhZ iqjLdkj ] [ksydqn esa ftyk ]jkT; ]jk"Vª 
Lrj ij fotsrk o iqjLdkj izkIr djus okys ckyd& ckfydkvks ds uke ] nku nkrkvks ,oa 
Hkkek’kkgks ds  lg;ksx okys cksMZ cuok;s A  

 ,u lh lh ] ,u ,l ,l] LdkmV@xkbZM ds :i esa loZ Js"B dk;Z djus okys ckyd& 
ckfydkvks  ads uke fy[kok;s A  

 vkn’kZ fo|ky; ;kstuk cukdj lwpuk cksMZ ij yxkbZ tkuh pkfg, A 
  

 lHkh fo|kfFkZ;ks ds fo|ky; vkxeu ij Nfo voyksdu gsrq niZ.k loZ lqyHk LFkku ij yxok;k 
tkos A  

 fo|ky; esa dk;Zjr lHkh dkfeZdks  ds vko{k fp= lfgr QksVks izksQkbZy ] f’k{kk lek/kku  csuj 
cuokdj n`’; LFkku ij yxk;k tk;s A  

 fo|ky; es xfBr ,l- Mh- ,e- lh- ,oa ,l- ,e- lh- ds lHkh lnL;kas ,oa inkf/kdkfj;ks ds uke 
irs e; eksckbZy uEcj ds lwpuk iV~V ij pLik fd;s tkos Aa  

 ekfld cSBd vk;ksftr dj fo|ky; dh leLr xfrfof/k;ks dh leh{kk dh tkuh pkfg, A  

 ’khry ,oa ’kq) is;ty dh leqfpr O;oLFkk gks ,oa tylzksr dh ikf{kd :i ls lQkbZ vfuok;Z 
:ils gks o lQkbZ dh fnukad dk vadu n’̀; LFkku ij fd;k tkuk pkfg, A  

 fo|ky; esa ckyd& ckfydkvks ds fy, i`Fkd~ & ìFkd~ ’kkSpky; ,oa ew=ky; dh O;oLFkk gks ,oa 
gkFk /kksus ds fy, ikuh ,oa lkoqu gksuk furkUr vko’;d gS A  

 fo|ky; es ajksM lsQVh Dyc ] pkbYM jkbZV Dyc ] bdks Dyc ] foKku Dyc  vfHkHkkod ifj"kn~ 
dk xBu fd;k tkuk pkfg, ,oa fu;fer cSBdksa dk vk;kstu fd;k tkos A   

 fo|ky; esa jkT; ljdkj ds }kjk fu/kkZfjr ,oa vkoafVr l=okj ukekadu y{; ,oa LVkj jsafdax 
dk pkVZ fo|ky; ds ’kkyk niZ.k  ls fudky dj pLik djok;s A 
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 izfrnu cny cnydj cksyh tkus okyh izkFZkuk ds cksMZ @csuj cuok;s lw;Z ueLdkj ];ksx] 
izk.kk;ke ds csuj Hkh cuok;s tkus pkfg, A  

 ,l vkbZ D;w bZ ls lEcfU/kr xfrfof/k;ks ds fp= Hkh nhokj ij cuok;s A  

  izfrfnu idk;s tkus okys e/;kà Hkkstu ,oa izfr fo|kFkhZ r; ek=k dk mYys[k  okyk cksMZ 
cuok;s ,oa laLFkk iz/kku lfgr dqN vfr egÙoiw.kZ eksckbZy uEcj dk cksMZ cuok;s A  

 izfrfnu mifLFkr ,oa vuqifLFkr fo|kfFkZ;ksa dk vadu okyk pkVZ  cuok;s ,oa izfrfnu iwfrZ djs A  

 fo|ky; esa lapkfyr izeq[k xfrfof/k;ksa ,oa Nk=fgr dh ;kstukvks dk mYys[k okyk cksMZ@pkVZ 
cuok;s A 

 fo|ky; esa jelk }kjk vk;ksftr dyk mRlo ]ek/;fed f’k{kk cksMZ }kjk dh lkfgfR;d ,oa 
lkaLd`frd izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu] cky lHkk] f’k{kk ’kfuokj ,oa leLr mRlo o t;fUr;ksa 
dk vk;kstu fd;k tkos ,oa vfHkys[k la/kkfjr djs A  

 vkuykbZu Hkjh tkus okyh Nk=o`fr;ksa dh eksfuVfjax ,oa vizwoy tkWap ds fy, izHkkjh fu;qDr djsa 
A 

 ‘’kkSpky; ,oa ew=ky; dh fu;fer lQknZ gks ,oa nqaxZU/k jfgr djus ds fy, fQuk;y vkfn dk 
mi;ksx djs A  

 ckfydkvks ds fy, lsusVjh usidhu ds forj.k dh leqfpr O;oLFkk ,oa mi;ksx fd;s x;s usidhu 
ds fuiVku ds fy,  bulhysVj  e’khu yxok;s A  

 mDrkuqlkj dk;Zokgh dj ifj"kn~ dk;kZy; dks bZesy  spdrmsaraj@gmail.com ij  fjiksVZ 
QksVks xzkQ ds lkFk fHktokus dk Je djsa A  
                                                                AA bfr ’kqHke~AA 

 

 

 

&% mRd"̀V fo|ky; ;kstuk %& 

jktLFkku ljdkj izkjfEHkd ,oa ek/;fed f’k{kk foHkkx ds vkns’k dzekad ia- 17¼20½izkf’k@vk;ks-
@mRd`"V fo@2015 fnukad 18-02-16 jkT; dh izR;sd xzke iapk;r esa ,d mPp izkFkfed 
@izkFkfed dks mRd̀"V fo|ky;  ds :i esa LFkkfir dj fodflr djus ds lEcU/k esa Li"V 
funsZ’k iznku fd;s x;s gS fd xzke iapk;r esa fLFkr vkn’kZ fo|ky; tks d{kk 1 ls 10@12 f’k{kk 

ds Center of Excellenc ds :i esa dk;Z djsaxsa A bu vkn’kZ fo|ky;ks ds ekxZ n’kZu ¼ 

Mentorship)  esa izR;sd xzke iapk;r esa ,d jktdh; mPp izkFkfed@izkFkfed fo|ky; dks 
mRd`"V fo|ky; ds :i esa fodflr fd;k tk;sxk A  

 xzke iapk;r ds fy, loZ izFke mRd`"V fo|ky; ds :i esa d{kk 1 ls 8 rd ds fo|ky; dk 
p;u fd;k tk;sxk A tks fd iapk;r ds vkn’kZ mPp ek/;fed @ek/;fed fo|ky; ds jktLo 
xzke ls fHkUu esa fLFkr gS A  
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 ;fn bl izdkj ls ,d ls vf/kd mPp izkFkfed fo|ky; iapk;r esa fLFkr gS rks muesa ls 
ukekadu ,oa vk/kkj Hkwr lqfo/kkvksa ls ;qDr fo|ky; dk p;u fd;k tk;sxkA  

 ;fn fcUnq la[;k ,d ds vuqlkj iapk;r esa dksbZ Hkh jktdh; mPp izkFkfed fo|ky; miyC/k 
ugh gksrk gS rks ftl jktLo xzke esa vkn’kZ mPp ek/;fed fo|ky; fLFkr gS A mlesa fLFkr 
jktdh; mPp izkFkfed fo|ky; dk p;u fd;k tk;sxk A  

 ;fn bl izdkj ,d ls vf/kd mPp izkFkfed fo|ky; iapk;r esa fLFkr gS rks muesa ukekadu ,oa 
vU; vk/kkj Hkwr lqfo/kkvksa okys fo|ky; dk p;u fd;k tk;sxk A vU;Fkk izkFkfed fo|ky; dk 
p;u fd;k tk;sxk A  

 bl izdkj 9670 fo|ky;ksa dks 2 pj.kkksa esa mRd`"V fo|ky; ds :i esa fodflr fd;k tk;sxk  
o"kZ 2016&17 ¼31ekpZ 17½ ,oa 2017&18 ¼31 ekpZ 18 ½ rd esa fodflr fd;s tkus okys 

fo|ky;ks dh lwph foHkkx dh csclkbZV  www.rajshikasha.gov.in  ij ns[kh tk ldrh gS 
A  

mRd`"V fo|ky; dks fodflr djus gsrq dk;Z ;kstuk & 

HkkSfrd lajpuk & 
 fo|ky; Hkou &mRd`"V fo|ky; esa fu/kkZfjr ekun.Mkuqlkj i;kZIRk ewyHkwr lqfo/kkvksa dh 

miyC/krk  d{kk&d{k]iqLrdky; is;ty]ckyd & ckfydkvks ds fy, i`Fkd~ &ìFkd~ ’kkSpky; 
,oa ew=ky; ] fo|qr dusD’ku ]QuhZpj] pkj nhokjh jlksbZ ?kj ][ksy eSnku ]dEI;wVj ysc bR;kfn 
pj.kc) :i ls fodflr fd;s tkos A  

 mRd`"V fo|ky; esa feM& Ms& ehy gsrq jlksbZ ?kj dk fuekZ.k feM& Ms& ehy ;kstuk }kjk iznku 

dh x;h jkf’k dks egkRek xkWa/kh ujsxk ls MoVsy ¼ DEVETAIL½ fd;k tkdj djok;k tkos A  

 dEI;wVj ysc dh LFkkiuk ,oa lapkyu &mRd"̀V fo|ky; esa bZ&yfuZx gsrq dEi;wVj ysc dh 
LFkkiuk loZ f’k{kk vfHk;ku }kjk lapkfyr dYi dk;Zdze ]Hkkek’kkgks ,oa nkunkrkvks ds ek/;e ls 
djk;h tkosA  

  mRd`"V fo|ky; esa b.VjusV dh lqfo/kk miyc/k djokus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg, A  

 mRd`"V fo|ky; & esa lHkh f’k{kdks dks jktLFkku izkjfEHkd f’k{kk ifj"kn~ }kjk vk;ksftr dEI;wVj 

izf’k{k.k ds vfrfjDr jkT; ljdkj dh vU; ;kstukvks vkj- ds- lh- ,y- }kjk lapkfyr RS-CIT   
ikB~dze ,oa mlds led{k dEI;wVj izf’k{k.k fn;k tkuk vfuok;Z gksxkA  

 mRd`"V fo|ky;& esa f’k{kdks }kjk fo"k; f’k{k.k esa ysc dk mi;ksx fd;k tkos A lkFk gh mPp 
izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks dEI;wVj ij dk;Z djus gsrq vH;kl djok;k tkos rkfd dEI’wVj 
lk{kjrk dk izfr’kr c<s A  

 jktLFkku ljdkj }kjk fodflr bZ&yfuaZx Ldwy ,T;wds’ku iksVZy jkt e-gyan  dk izHkkoh 
mi;ksx Nk= ,oa f’k{kdks dk lqfuf’pr fd;k tkuk pkfg, A  

  fo|ky; ifjlj dk lkSUn;Zdj.k &mRd`"V fo|ky; ds ifjlj dh LoPNrk ,oa lkSUn;Zdj.k ij 
fo’ks"k /;ku fn;k tkos A bl gsrq LFkkuh; fudk; iapk;r ,oa uxj ikfydk tuizfrfuf/k 
vfHkHkkodks  vke tu f’k{kdks ,oaf o|kfFkZ;ks dsh lfdz; Hkkxhnkh lqfuf’pr dh tkos A  
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 mRd`"V fo|ky; esa lgt n`"VO; LFkku ij jkT; ljdkj dh mRd`"V fo|ky; ;kstuk vUrxZr 
l= esa p;fur fy[kok;k tkuk lqfuf’pr fd;k tkos A  

 mRd`"V fo|ky; ds izkFkfed d{kkvksa ds d{kk &d{k ] cjkenksa dh nhokjks dks f’k{k.k lkexzh ds 
:i esa mi;ksx djus ds fy, ygj d{k ds isVuZ ij cky lqyHk d{k ds :i esa rS;kj fd;k tkos 
A  

 vU; d{kkvks dh nhokjksa ij Hkh fo|kfFkZ;ks ds fy, Kkuo/kZd lkexzh dks iznf’kZr fd;k tkos rkfd 
d{kk &d{k fo|kfFkZ;ksa ds fy, :fpdj vkd"kZd ,oa Kkuo/kZd cu lds A  

 izkFkfed d{kkvks ds cPpkas ds fy, nku&nkrkvksa ;k Hkkek’kkgksa ds ek/;e ls [ksydwn lqfo/kk,Wa tSls 
>kwys fQlyiV~Vh vkfn miyC/k djok;h tkos A  

 fo|ky; esa fo|kfFkZ;ks ds fy, izsj.kknk;h ekgksy cukus ds fy, egkiq:"kksa }kjk fn;s x;s vueksy 
opu lwfDr;ksa vkn’kZ okD;kas dk ys[ku djok;k tkos A  

 fo|ky; dk jaxjksxu  ygj d{k ds lkSUn;Z dj.k ejEer ds fodkl gsrq loZ f’k{kk vfHk;ku 
}kjk izkRk jkf’k dk mi;ksxfd;k  tkuk pkfg, A  

 mRd`"V fo|ky; esa f’k{kd ,oa vU; dkfeZdks dh miyC/krk fu?kkZfjr ekun.Mkuqlkj dh tkos A  
vkn’kZ fo|ky;ksa ds fo"k;k/;kid mRd`"V fo|ky; ds v/;kidks dks ’kS{kf.kd ekxZ n’kZu ,oa 
lEcyu iznku djsaxs A bl gsrq vkn’kZ fo|ky; ds laLFkk iz/kku le; le; ij f’k{kdkas dh dk;Z 
’kkyk dk vk;kstu vkn’kZ fo|ky; esa djsaxsA  

 mRd`"V fo|ky;ks dk izHkkoh lapkyu gsrq l= ds izkjEHk esa izos’kksRlo dk;Z ;kstuk rS;kj dh 
tkos A d{kk 1 ls 5 esa de ls de 150  d{kk 6 ls 8 esa 105 fo|kfZFk;ks dk ukekadu lqfuf’pr 
fd;k tkos A  

 fo|ky; esa miyC/k djok;h tkus okyh lqfo/kkvksa o fo’ks"k ;kstukvksa dk O;kid izpkj& izlkj 
fd;k tkos A  

 jkT; ds lHkh izkFkfed @mPp izkFkfed fo|ky;kas es lapkfyr izkFkfed d{kkvksa 1 ls 5 ds 
ckyd ckfydkvks ds ’kSf{kd Lrj ds mUu;u ds mn~ns’; ls ,l vkbZ D;w bZ ¼ STATE INITIATIVE 

FOE QUALITY EDUCATION ) dk;Zdze dk lapkyu fd;k tk jgk gS A  

 lg’kSf{kd xfrfof/k;ksa ds vUrxZr dc ] cqycqy LdkmV ,oa xkbZM  lh ,e lh ¼ child 
manage ment committee)  [ksy lfefr;kWa vkfn izHkkoh :i ls lapkfyr dh tkos A  

 laxhr okn fookn [ksy dwn iz’uksÙkjh eap izLrqfrdj.k u`R; ,oa yksd dykvks ij cy fn;k tkos 
A  ioZ mRlo ] egkiq:"kksa dh t;fUr;kWa vfuok;Z :i ls euk;h tkos A  

 izfr lIrkg ,d dkyka’k iqLrdky; gsrq j[kk tkos A  

 xzke iapk;r Lrj ij mRd`"V fo|ky; ;kstuk ds fdz;kUo;u ,oa i;Zos{k.k esa xzke iapk;r Lrj 
ij vkn’kZ fo|ky; laLFkk iz/kku dh Hkwfedk esa izR;sd iapk;r ds mRd`"V fo|ky; dk fodkl 
ml iapk;r ds vkn’kZ fo|ky; ds ekxZ n’kZu esa fd;k tkuk gS A  

 vkn’kZ fo|ky; ds laLFkk iz/kku lEcfU/kr xzke iapk;r ds mRd`"V fo|ky; esa ;kstuk dh 
ekxZnf’kZdk  ds vuqlkj fdz;kUo;u djokus gsrq izHkkjh vf/kdkjh gksaxsa A  
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 ;kstuk ds izHkkjh ds :i ls vkn’kZ fo|ky; ds laLFkk iz/kku dh Hkwfedk fuEukuqlkj gksxh & 
izR;sd ekg esa de ls de ,d ckj mRd`"V fo|ky; dk voyksdu dj voykdu izi= esa fjiksVZ 
loZ f’k{kk vfHk;ku ds iksVZy ij viyksM djuk A  

 vko’;drk vuqlkj mRd"̀V fo|ky; dks vdknfed lg;ksx nsus gsrq vkn’kZ fo|ky; esa miyC/k 
HkkSfrd ,oa ekuoh; lalk/kuks dks vko’;drkuqlkj miyc/k djokuk A  

 lh lh bZ@,l vkbZ D;w bZ dh leh{kk cSBdks ,oa dk;Z’kkykvks  esa lEcfU?kr ;kstuk ds fn’kk 

funsZ’kksa ds vuqlkj vkn’kZ fo|ky; dk ekXkZn’kZu ¼ Mentorship)  iznku djuk A 

 iapk;r lfefr Lrjh; leh{kk cSBd esa vkn’kZ fo|ky; ds lkFk lkFk mRd`"V fo|ky; dh dk;Z 
;kstuk dh izxfr dks izLrqr djuk A  

 vkn’kZ fo|ky; ds laLFkk iz/kku }kjk egk esa ,d ckj f’k{kdks ds d{kk f’k{k.k dk voyksdu 
okafNr lq/kkj gsrq laLFkk iz/kku ,oa f’k{kdks dk ekxZn’kZu iznku djuk A  

 ;fn vkn’kZ fo|ky; ds laLFkk iz/kku dks eglwl gksrk gS fd muds lq>koksa dks ugh ekuk tk jgk 
gS rks lEcfU/kr laLFkk iz/kku@f’k{kd ds fo:) vuq’kklukRed dk;Zokgh gsrq izLrko rS;kj dj 
lEcfU/kr fu;U=.k vf/kdkjh izkjfEHkd f’k{kk foHkkx fHktokus gsrq v/khdr̀ gksaxsa A  

 vkn’kZ fo|ky; ds laLFkk iz/kku }kjk vkn’kZ fo|ky; ,oa mRd`"V fo|ky; ds izkjfEHkd d{kkvks a 
ds v/;kid x.k dh ekg esa ,d cSBd vkn’kZ fo|ky; esa vk;ksftr dh tkdj f’k{k.k izfdz;k ij 
fopkj foe’kZ  fd;k tkos A  

 mRd`"V fo|ky; ds lapkyu esa tu lgHkkfxrk lqfuf’pr dh tkos A  

 mRd`"V fo|ky; fodkl gsrq fofHkUu foHkkxksa ;Fkk iapk;rh jkt ] efgyk ,oa cky fodkl ] 
fpfdRlk ,oa LOkkLF; foHkkx lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk foHkkx dh ;kstuk dh Hkkxhnkjh Hkh 
lqfuf’pr dh tkosa A  

 mRd`"V fo|ky; esa ljkguh; dk;Z djus okys laLFkk iz/kkuks @ f’k{kdks ,oa Hkkek’kkgksa 
@nkunkrkvkas dks izksRlkgu iznku fd;k tkos A  

 26 tuojh ,oa 15 vxLr ij xzke Lrjh; jk"Vªh; ioksZ ij lEekfur fd;k tkos A  

 izR;sd iapk;r lfefr eas mRd`"V fo|ky; esa dk;Zjr de ls de ,d Js"B dk;Z djus okys 
laLFkk iz/kku ds mi[k.M Lrj mDr fnolkas dks lEekfur fd;k tk;sxk A 

 izR;sd ftys esa Js"B dk;Z djus okys de ls de rhu laLFkk iz/kkuksa dks ftyk Lrjh; dk;Zdze esa 
lEekfur fd;k tk;sxk A  

 f’k{kk ladqy esa vk;ksftr jkT; Lrjh; jk"Vªh; fnol lekjksg  26 tuojh ,oa 15 vxLr dks 
izR;sd laHkkx ls Js"B dk;Z djus okys ,d laLFkk iz/kku dks lEekfur fd;k tk;sxk A  

 Js"B mRd`"V fo|ky;@f’k{kdksa@laLFkk iz/kkuksa dk p;u jktLFkku izkjfEHkd f’k{kk ifj"kn~ }kjk 
cuk;s x;s ekun.Mksa dk;Z ;kstuk ds vuqlkj fd;k t;sxk A   
                                                             AA bfr ’kqHke~AA 
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AA ,l- vkbZ- D;w- bZ- dk;Zdze ds vUrxZr AA 
AA laLFkk iz/kku ds }kjk voyksdu izzi= AA 

v/;kid dk uke Jh &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&d{kk&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo"k;&&&&&&&&&&&&&&& fnukad&&&&&&&&&&&&&&&dkyka’k &&&&&&&&&&&&&&&&&       

d{kk esa dqy fo|kFkhZ&&&&&&&&&&&&&&&ifjoh{k.k ds fnu mifLFkr fo|kFkhZ  la[;k&&&&&&& 

d{kk Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh la[;k&&&&&&&d{kk Lrj ls uhps fo|kfFkZ;ksa dh la[;k&&&&&&&&&&     

d{kk esa f’k{k.k vf/kxe izfdz;k voyksdu ds vk/kkj ij lgh  dk fu’kku yxk;s A  

dze 
la-  

voyksdu ds fy, fcUnq  fu’kku 
vafdr 
djs  

fVIi.kh  

4-1 fo|kfFkZ;ksa ,oa f’k{kd ds e/; vUrlZEcU/k    
1-1  cPps lgt o Hk; eqDr gS rFkk f’k{k.k vf/kxe 

izfdz;k esa Hkkx ys jgs gS  
  

1-2 dsoy dqN gh cPps Hkkx ys jgs gS    
1-3  vf/kdrj cPps Hkkx ugh ys jgs djhc ,d 

pkSFkkbZ  ls de  
  

4-2  f’k{kd dh f’k{k.k fof/k    
2-1  iwoZ Kku ls tksMdj    
2-2  fo"k;oLrq ij ppkZ }kjk    
2-3  f’k{k.k lgk;d lkexzh dh lgk;rk ls    
2-4  f’k{kd }kjk ikB~; iqLrd ls    
2-5  fo|kfFkZ;ksa }kjk ikB~~; iqLrd ls    
4-3  d{kk dh cSBd O;oLFkk dkyka’k ds nkSjku    
3-1 cPps ,oa f’k{kd nksuks ,d xksys esa leku Lrj 

ij cSBs gS  
  

3-2  cPps NksVs NksVs milewg cukdj cSBS gS o 
f’k{kd vyx& vyx milewg esa tkdj enn 
dj jgs gS A  

  

3-3  cPps lh/kh js[kkvksa esa cSBs gS o f’k{kd dqlhZ ls 
funsZ’k ns jgs gS A  

  

4-4  f’k{k.k dk;Z esa fo|kfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh    
4-1  d{kk O;ofLFkr gS o vf/kdrj cPps lh[kus 

lh[kkus dh izfdz;k esa Hkkx ys jgs gS A  
  

4-2  dqN cPps gh lfdz; gS    
4-3  cPps ;kaf=d :i ls dk;Z dj jgs gS   
4-4  f’k{k.k ds vykok vU; dk;Z esa O;Lr   
4-5  tks cPps d{kk Lrj dks izkIr ugh dj lds gS 

muds lkFk fo’ks"k dk;Z fd;k tk jgk gS  
  

5-1  d{kk Lrj ds vuqlkj ;kstuk  cuh gS vkSj 
fdz;kfUor gks jgh gS  
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5-2  d{kk Lrj fu/kkZj.k gS ijUrq d{kk esa f’k{k.k ,d 
gh rjhds ls fd;k tk jgk gS  

  

4-6  D;k mPp Lrjh; ikB~;dze.kh; mn~ns’;ksa ij 
dk;Z gksrk ns[kk x;k A  

  

6-1  iz’u iwNuk ppkZ djuk [kkstchu fu"d"kZ 
fudkyuk bR;kfn izfdz;k fo|kfFkZ;ksa esa /kfVr 
gksrh fn[kkbZ x;h  

  

4-7  f’k{kd dh ;kstuk o rS;kjh    
7-1  f’k{kd iwoZ ;kstuk o rS;kjh ds lkFk dke 

djrs utj vk;s  
  

7-2  ;kstuk cuh gqbZ Fkh ij fo|kFkhZ Lrj ds 
vuq:i ugh  

  

7-3  dksbZ ;kstuk ugh cukbZ x;h Fkh    
4-8  lh lh bZ @lh lh ih dh le>   
8- 1 i;kZIr o Li"V gS    
8-2 dk;Z’kkyk esa dke djus dh vko’;drk gS    
4-9  lh lh bZ  ij izfdz;kRed dk;Z ¼v/;kid 

;kstuk Mk;jh jpukRed vkdyu  pSd fyLV 
;ksxkRed vkdyu ½  

  

9-1  fu/kkZfjr izfdz;k ds lkFk iw.kZ gS    
9-2  lHkh viw.kZ gS    
9-3  nLrkostksa ij dksbZ dke ugh fd;k gS    
4-10  iksVZ Qksfy;ks ij dke ¼okf"kZd ;kstuk ds 

vuqlkj lHkh cPpksa ds vH;kl i=d e; 
fVIi.kh  o frfFk  

  

10-1  iksVZ Qksfy;ks mDrkuqlkj iw.kZ gS    
10-2 viw.kZ gS vkSj cslykbZu ;ksxkRed vkdyu ds 

vykok dksbZ vH;kl i= ugh gS  
  

4-11 xr voyksdu eas fn;s x;s lq>kkoksa dh ikyuk 
dk fooj.k fy[ks A  

  

lq>ko&     
 12-1 f’k{k.k dk;Z ,oa ;kstuk ls lEcfU/kr ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-12-3 fo|kfFkZ;ksa ds ’kSf{kd Lrjks ls lEcfU/kr ------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
gLrk{kj v/;kid              gLrk{kj gSM Vhpj                   gLrk{kj laLFkk izz/kku  
  e; fnukad                    e; fnukad                          e; fnukad  
 uksV& le; le; ij foHkkx }kjk tkjh funsZ’kksa ds vuq:i cnyko lEHko gS vkSj ogh ekU; gksxkA   
                                         

                                                          ladyu drkZ  
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