
 

 

                                                       II   SIQE    II 

STATE  INITIATIVE FOR QUALITY EDUCATION 
orZeku esa jkT; ljdkj ds }kjk izkFkfed f’k{kk dks csgrj ,oa xq.koÙkk iw.kZ cukkus ds fy,  xzke  
iaapk;r  ds vkn’kZ fo|ky;ksa ds lkFk izkFkfed ,oa mPp izkFkfed dks lefUor dj  ek/;fed f’k{kk ds 
lHkh fo|ky;ksa esa d{kk 1 ls 5 rd lapkfyr lh lh bZ dks gh ek/;fed ,oa lefUor fo|ky;ksa esa 
SIQE ¼ LVsV bfuf’k,fVo Qksj DokfyVh ,twds’ku ½ ds uke ls ykxw fd;k x;k gS A lcds fy, 
csgrj ,oa xq.koÙkk iw.kZ f’k{kk  A  

lHkh f’k{kd i<k ldrs gS vkSj lHkh cPps i< ldrs gS ( vko’;drk gS okrkoj.k miyC/k djokus dh 
A blh mn~~ns’; dks izkIr djus ds fy, jkT; ljdkj us ;wfulsQ]  cks/k f’k{kk lfefr] jelk ( ,l ,l 
, ,oa MkbZV ds ek/;e ls ,d vfregÙoiw.kZ dk;Z;kstuk d{kk 1 ls 5 rd v/;;u djus okys ckydksa 
ds fy, lHkh fo|ky;ksa esa izkFkfed f’k{kk dks vf/kxe ;ksX; ,oa ljy vkuUnnk;h :fpiw.kZ d{kk d{kh; 
izfdz;kvksa o f’k{kd fo|kFkhZ ds vUrlZEcU/k dks  etcwr cukus dh ǹf"V ls pj.kokj i)fr ls cks/kxE; 
cukus gsrq ikB~;dze rS;kj fd;k gS A lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds lkFk &lkFk vkdyu dh i)fr 
dks Lohdkj fd;k x;k ftlesa fo|kFkhZ ds iwoZ Kku dks ,oa leLr ifjosf’k; tkudkjh dks Hkh v/;;u 
esa ,oa vkdyu esa lfEefyr fd;k x;k A f’k{kd D;k tkurk gS  blds LFkku ij ckyd D;k tkurk 
gS bl ckr ij tksj fn;k x;k D;ksafd ckyd fo|ky; esa vkus ls iwoZ vius ?kj ifjokj esa 6 o"kZ rd 
dh vk;q rd dqN uk dqN vklikl ds ifjos’k ls lh[krk gS A ftldk mlds v/;;u ls dksbZ 
ljksdkj ugh gksrk ij og tkurk t:j gS A  

LVsV bfuf’k,fVo Qksj DokfyVh ,twds’ku & ,d xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k vf/kxe izfdz;k gS vkSj 
lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ,d lefUor dk;Zdze gS A cky dsfUnzr xfrfof/k vk/kkfjr  f’k{k.k  
djokuk vkSj lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu vkSj vkdyu djuk bl dk;Zdze dk ewy vk/kkj gS A ;s nksuks 
i{k vkil esa tqMs gq, gS A vxj ge ljyre :I esa ns[ks rks izr;sd ckyd dks O;fDr’k5 tkus fcuk  

mldh vko’;drk ds vuq:i f’k{k.k dk;Z djok;k tkuk lEHko ugh gksxk A ;s cky dsfUnzr f’k{k.k 
dh vko’;d ,oa izkFkfed ’krZ gS A vr% lh lh bZ ds lkFk lh lh ih dks tksMdj ,l vkbZ D;w bZ 
dk;Zdze dk lapkyu fd;k tk jgk gS A ;g ,d ,slk dk;Zdze gS ftlesa izR;sd cPps ds lh[kus ds 
Lrj xfr ,oa :fp dks /;ku esa j[krs gq, f’k{k.k ,oa vkdyu dk dk;Z f’k{kd }kjk fd;k tkrk gSA 
vc ikjEifjd chalk and talk ds LFkku ij activity and child based teaching ij cy  
fn;k x;k gS A  

,l vkbZ D;w bZ dh izeq[k ’kCnkoyh fuEukuqlkj gS &  v/;kid ;kstuk Mk;jh & d{kk 1 ls 5 rd 
v/;kiu djokus okys f’k{kdksa dks ,d ,d v/;kid ;kstuk Mk;jh miyC/k djok;h tk;sxh ftlesa og 
vius v/;kiu fo"k; dh d{kk okj lkIrkfgd ,oa ikf{kd ;kstuk lEiw.kZ d{kk ds fy,  milewg ds 
fy, o d{kk Lrj ls uhps ds cPpksa ds fy, rS;kj djsxk ,oa laLFkk iz/kku ;k gsM Vhpj ls voyksdu 
djok;sxk ,oa vko’;d ekxZn’kZu izkIr djsxk A laLFkk iz/kku ,oa gsM Vhpj lIrkg es de ls de nks  

ckj d{kk 1 ls 5 rd dh d{kkvksa dk fo"k; ckj ,oa v/;kidokj  d{kk f’k{k.k dk voyksdu U;wure 
20 fefuV rd djsxkA voyksdu A d{kk d{k voyksdu izi= esa fd;k tkdj v/;kid ds f’k{k.k 
lEcU/kh fd;s x;s iz;klksa dk vkdyu dj voxr djok;k tk;sxk A  



 

 

ekfld cSBd bl ;kstuk dh izxfr ,oa ckyd ds lh[kus dh xfr ,oa O;ogkjxr ifjorZu dh 
tkudkjh nsus ds fy, izR;sd ekg ds vfUre dk;Z fnol dks vfHkHkkodks dh cSBd vk;ksftr dj 
voxr djok;k tk;sxk A  

1 vk/kkj js[kk ewY;kadu & ,sls cPps tks fdlh Hkh ,sls fo|ky; ls tgkWa ij iwoZ esa ,l vkbZ D;w bZ dk 
ugh lapkfyr gS  ds cPps dk U;wure vf/kxe D{kkLrj Kkr djus ds fy, vk/kkj js[kk vkdyu fy;k 
tkuk vfuok;Z gS vSkj mls ntZ fd;k tkuk pkfg, rkfd mlds vuq:i mldhf’k{k.k ;kstuk cuk;h 
tk lds ,oa lewg fu/kkZj.k fd;k tk lds A   

2- in LFkkiu d{kk&,sls lHkh cPps tks fdlh Hkh fo|ky; ls d{kk dh ds cPpksa dk inLFkkiu djuk 
tks ,l vkbZz D;w bzZ ls dzeksUur gksdj vxyh d{kk esa vk;k gS A cPpkas dh d{kk dk Lrj fu/kkZj.k  
lewg fu/kkZj.k vk/kkj js[kk vkdyu  ,oa inLFkkiu ds vk/kkj ij lewg ,d d{kk Lrj ds cPps o 
lewg  nks d{kk Lrj ls uhps ds Lrj ds cPps  A 

iksVZ Qksfy;ksa  ,l- vkbZ- D;-w b-Z ds vUrxZr ,d vfr egÙoiw.kZ vfHkys[k gS tks izR;sd ckyd dk d{kk 
1 ls 5 rd ds fo"k;ksa ls lEcU/kh fd; sx;s dk;ksZ ,oa ij[kksa dk  vkdyu vfHkys[k i= gS ftls 
U;wure 5 o"kksZ rd lqjf{kr j[kuk gksxk A iksVZ Qksfy;ksa esa ekfld :i esa de ls de 4 dk;Z i=d 
yxk;s tkus pkfg, yks cPps ds }kjk fd;s x;s dk;Z dks iznf’kZr djrs gS lkFk gh ml ij vfHkHkkod 
ds gLrk{kj djok;s A  v’kqf);ksa ij xksyk u djs  js[kafdr djs  lq/kkjdj iqu% fy[ks@fy[kok;s  A 
f’k{kd gLrk{kj djs fnuakd vafdr djs A  lkIrkfgd leh{kk  ikf{kd ;kstuk fuekZ.k lEiw.kZ d{kk ds 
fy, f’k{k.k mn~ns’;ksa  ds e/;utj f’k{k.k ;kstuk xzsM fu/kkZj.k vkdyu  vkfn A  

jktdh; mPp  ek/;fed fo|ky; dqphy vtesj 

iksVZ Qksfy;ksa  lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu 2017&18 (SIQE½ 
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jpukRed vkdyu ¼QksjesfVo vlsleS.V ½ izfr nks ekg esa nks ckj 	 (FA-1	FA-2)	izR;sd ekg ds 
vUr eas lHkh cPpks dk vkdyu dj ntZ djuk A- fcuk f’k{kd dh fo’ks"k lgk;rk ds lh[kus okyk 
ckyd  B- f’k{kd ls dHkh &  dHkh lgk;rk izkIr djus okyk ckyd  C- f’k{kd ls ckj& ckj lg;rk 
izkIr djus okyk ckyd A xzsM fu/kkZj.k djuk vkSj vkxs dh f’k{k.k ;kstuk rS;kj djuk ,oa detskj 
,oa d{kk Lrj ls uhps ds cPpks ds fy, fo’ks"k dk;Z ;kstuk rS;kj djuk vksj d{kk mUu;u ds iz;kl 
djuk o d{kk Lrj ij ykuk A izR;sd cPps dh lalwpdksa ds vk/kkj ij vf/kxe Lrj ds vuq:i pSd 
fyLV rS;kj djuk A   

;ksxkRed vkdyu ¼lesfVo vlsles.V ½ izR;sd <kbZ ekg ds vUrjky ij f’k{k.k vf/kxe dkS’kyksa ds 
vk/kkj ij d{kk 1 ls 5 rd ds fo|kfFkZ;kasa dk isij isafUly ij[k vk;ksftr dj ikB~;dze lalwpdkas ds 
vk/kkj ij vkdyu djuk ftls  SA-1  TO SA-4  rd o"kZ esa pkj ckj djuk ,o fo|kFkhZ izxfr vfHkys[k 
esa ntZ djuk  A  

ygjd{k & ,l vkbZ D;w ds vUrxZr lHkh d{kkvksa ds fy, ygjd{k dh LFkkiuk dh tkuh gs ftlesa 
ml d{kk lEcu/kh vko’;d f’k{k.k lkexzh gksuk furkUr vko’;d gS A ygjd{k esa lHkh Lrj ds cPpksa 
ds fy, cSBus ds fy, QuhZpj gksuk pkfg, A xzhu cksMZ NksVs cPpksa ds fy, [ksy f[kykSus gks ftlls os 
f’k{k.k esa vkuUn vuqHko dj lds a A 

1-ikB & Hkk"kk fo"k;ksa ds fy,  2-vo/kkj.kk  xf.r fo"k; esa 3- Fkhe i;kZoj.k  4-?kVd mifoUnq ds fy, 
iz;qDr gksrk gS A  

M- MINIMAM  L- EARNING L- LEAVEL       A- ACTIVIT B- BESED L-LEARNING   

dyLVj dk;Z’kkyk,Wa  d{kk 1 ls 5 rd v/;kiu djokus okys fgUnh i;kZoj.k vaxzsth ,oa xf.kr fo"k; 
ds v/;kidks ds fy, ekg esa ,dckj dyLVj ij f’k{k.k xfr fof/k;ksa dks cgRrj cukus ds fy, fo"k; 
ds lUnHkZ O;fDr;ksa ds lkFk fopkj foe’kZ ,oa vuqHkwr dfBukbZ;ksa ds fujkdj.k gsrq lewg ppkZ djuk A  

B-BLOCK R-RESOURS S- SCHOOL –  [k.M Lrjh; og fo|ky; ftldks ml CykWd esa ,l vkbZ 
D;w bZ ds vUrxZr vkn’kZ fo|ky; ds :i esa p;fur dj vk/kkj Hkwr lqfo/kk,Wa miyC/k djokdj {ks= ds 
leLr fo|ky;ksa ds fy, vkn’kZ @vuqdj.kh; cukuk A ml fo|ky; dk laLFkk iz/kku ds- vkj- ih- ds 
:i ls izf’kf{kr gksxk A 

 ����- ������� �������� �������� ���������  fo’ks"k vf/kxe lgk;d lkexzh &   
lewg nks ds cPpksa ds fy, Lisf’k;y yfuZax liksfVZax esVsfj;y rS;kj fd;k x;k gS ftlds ek/;e ls 
d{kk Lrj ls uhps ds cPpks dks d{kk Lrj ij ykus ds fy, ljyre fof/k ls lh[kus lh[kkus dh lgt 
xfrfof/k;ksa dk lekos’k fd;k x;k gS A  

izf’k{k.k & bl ;kstuk esa lHkh laLFkk iz/kkuksa gsM Vhpj ( v/;kidksa dks  ,oa MkbZV izkpk;Z izHkkjh 
vf/kdkjh lh- lh- b-zZ @,l- vkb-Z D;w- bZ ds leLr fujh{k.k vf/kdkfj;ksa dks fofHkUu Lrjksa ij 3 ls 6 
fnolh; izf’k{k.k dks jelk@ ,l- ,l- ,- ds ek/;e  ls cks/k f’k{kk lfefr ls izkIr djuk vfuok;Z gS 
A 
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ifjp; & lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dk vFkZ fujUrj ,oa foLr`r :i esa Nk= dk ewY;kadu djuk gS 
A ge lHkh cPpksa ds ckjs esa fpfUrr gS blfy, ge lc dk ljksdkj bl ckr ls gS fd gj ’kkyk ,slh 
txg cus tgkWa gj cPps dks lh[kus ds ekSds feys A cPpks dh f’k{kk ls tqMs lHkh yksx fo’ks"kdj f’k{kd 
bl lEcU/k esa vius vki dks cgqr gh ftEesnkj ekurs gS A lHkh cPpks ds xq.k ,oa :fp;ksa ds fodkl 
esa enn djus ds fy, rRij gSA os fo’okl ds lkFk viuh ftUnxh dk lkeuk djus ds fy, rS;kj 
djuk pkgrs gS A f’k{kd vkdyu dks vius fo|ky; dh jkstejkZ dh egRoiw.kZ xfrfof/k ds :i esa 
ns[krs gS A f’k{kd nSfud vk/kkj ij tks dqN Hkh djrs gS cPpksa dk vkdyu ,d egRoiw.kZ fgLlk cu 
x;k gS A  ,slk D;ksa & 

egRoiw.kZ dkj.k ;g tkuuk gS fd 

1&  cPpks dks tks dqN Hkh lh[kkuk pkfg, D;k os lh[k ik jgs gS ?  

2&,d vof/k fo’ks"k esa cPpksa dh izxfr ds ckjs esa Hkh tkudkjh izkIr djuk A 

3& cPps dh fHkUu fHkUu fo"k;@{ks=ksa esa D;k fo’ks"k miyfC/k;kWa jgh ,slk blfy, dh ge fo|kfFkZ;ksa dks 
xq.koRrk iw.kZ f’k{kk nsuk pkgrs gS A ,slk rHkh lEHko gS tc cPpksa dk ijh{kkvksa ,oa ij[kksa ds ek/;e ls 
i<k;s x;s fo"k;ksa dk ewY;kadu djuk ijh{k.kks  dk ,d mn~ns’; gS A ij ;fn ge okLro esa cPpkas dks 
csgRrj rjhds ls lh[kkus esa enn djuk pkgrs gS rks gesa [kkl rkSj ls le>us dh t:jr gS A ij[kksa 
esa cPpks }kjk izkIr fd;s x;s vad ,oa xzsM cPpksa dh izxfr ;k lh[kus ds ckjs esa D;k dqN fo’ks"k crk 
ikrs gS ewY;kadu ls flQZ ;gh irk yxrk gS fd cPps fdruk ugh tkurs ctk;s blds fd cPps D;k 
tkurs gSa \ vkSj D;k dj ldrs gS \ bl izdkj dk ewY;kadu ikB~; iqLrdkas esa i<kbZ x;h fo"k; oLrq 
vkSj jVUr iz.kkyh }kjk izkIr dh x;h tkudkjh Kku dk vkdyu djus rd gh dsfUnzr gS A okLro esa 
;g cPpksa esa rqyuk djus tSls Hkko j[krk gS vkSj vokaNuh; izfrLi/kkZ dks tUe nsrk gS A ewY;kadu ls 
dqN cPpks dks vlqj{kk ruko fpUrk vkSj vieku tSlh fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iMrk gSa A  

vkdyu &vkdyu ds tfj;s ge muesa D;k [kkstrs gS ge okLro esa fdl pht dk vkdyu dj jgs 
gS D;k ijh{kkvks ij[kksa  ds vykok vkSj Hkh rjhds gks ldrs gS D;k vadks ,oa xzsM ds :i esa fjikVZ 
djuk i;kZIr gS vkdyu ls cUn lwpuk,Wa fdl rjg dh enn djrh gS A ge vius dke dks dfBu 
cuk;s cxSj cPpkas ds lh[kus ds ckjs esa lwpuk,Wa fdl rjg dh bdV~Bh dj ldrs gSa A vfUre  izz’u 
f’k{kd jkstkuk gh cgqr lh leL;kvksa dk lkeuk djrs gS  A tSls fo|kfFkZ;ksa dh vf/kd la[;k ,d 
lkFk nks rhu ;k vf/kd d{kkvks dks ,d lkFk cSBkdj i<kuk vkSj blds lkFk ,sls cPpks dks i<kuk 
iMrk gS tks fHkUu fHkUu ì"BHkwfe ls vkrs gS fHkUu Hkk"kk cksyrs gS ftudh fo’ks"k vko’;drk,Wa Hkh gksrh 
gS A  

f’k{kd &tks pkgrs gS fd cPpk viuh vf/kdre ;ksX;rk ds vuqlkj lh[ksa A vf/kd le; /kS;Z vkSj 
le> dh t:jr gS A bl rjg dh ifjfLFkfr;ksa esa f’k{kdks }kjk enn fdl rjg ls dh tk ldrh gS 
A cPpks vkSj muds lh[kus ds ckjs esa le>k cukuk A ,d iy ds fy, vius cpiu dh vkSj pyuk 

iMsxk vSkj orZeku le; dh d{kkvksa vkSj cPpks ds ckjs esa lkspuk gksxk ftUgs ge teach	djrs gS A 
gj cPps dh ilUn ukilUn :fp;kWa] dkS’ky vkSj O;ogkj ds rjhds fHkUu gksrs gS A gj cPpk vf}rh; 
gS A blfy, gj cPps esa fufgr {kerkvks vkSj fHkUurkvks dks igpkuuk gksxk vkSj bl lPpkbZ dks 



 

 

Lohdkj djs dh lh[kus ds nkSjku fHkUu fHkUu rjhdks ls izfrfdz;k djrs gS vkSj le>rs gS A cPpk uk 
rks dksjh LysV gS ftUgs mu lwpukvksa ls Hkjuk tks dsoy f’k{kd ds ikl gS A cPps vuqHkoks  ds lkFk  

lkFk fo|ky; esa vkrs gS mUgh dks lh[kkus dk vk/kkj cukuk gS A  

1& lHkh cPps lh[k ldrs gS ;fn mUgs viuh xfr vkSj vuqHko dk bLrseky djds lh[kus fn;k tk;s 
A  

2&cPps [ksy ds ek/;e ls lh[krs gS A 3&lh[kuk ,d lrr~ izfdz;k gS lh[kuk dsoy fo|ky; esa gh 
ugh gksrk gS A 4&lh[kus dh izfd;k dks ?kj ls tksMk tkuk pkfg, A 5& lh[kusa ds fy, fo"k; dh 
lexzrk ;kfu iw.kZrk t:jh gS A  6&xyfr;kWa cPpks dks fo’ys"k.k ,oa rqyuk djus dk vPNk volj 
iznku djrh gS A ftlls csgrj le> curh gS A ifjfLFkfr;ks esa vuqiz;ksx djus dh {kerk fodflr 
gksrh gS A  

fo|ky; vkSj d{kk dh ij[k & d{kk esa py jgh lh[kus lh[kkus dh izfdz;k dkQh gn rd fo|ky; 
ifjos’k vkSj mldh laLd̀fr ij fuHkZj djrh gS A ,d lqjf{kr fpUrk eqDr lqfo/kk tud vkSj [kq’kuqek 
fo|ky;h ifjos’k cPpks dks csgrj rfjds ls lh[kus vkSj dqN gkfly djus esa enn djrk gS A bl 
iz;kstu ds fy, vko’;d gS fd fo|ky; esa dqN lh[kus dh lkexzh ( midj.k vkSj xfrfof/k;kWa  
vk;ksftr djus ds lkFk lkFk dke djus ds fy, mi;qDr LFkku gksuk pkfg, A  

&cky dsfUnzr f’k{kk & 

1&fo|kfFkZ;ksa ds chp ik;s tkus okys vUrjksa dk /;ku j[kk tk;sxk A 

2&vkdyu izR;sd cPps dh lh[kus dh xfr ,oa rjhdksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tk;sxk A  

3& yphykiu fy, gq, gksxk A 4& lrr~ ,oa lkjxfHkZr gksxk A  

cPpks dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg, & 

1& cPps dh O;fDr xr ,oa fo’ks"k t:jrksa dks igpkuuk  

2& v/;kid ,oa cPps ds e/; lh[kus dh fLFkfr;ksa dh ;kstuk cukuk A  

3& dksbZ Hkh cPps d;k dj ldrs gS vkSj D;k ugh mudh fdu phtksa esa fo’ks"k :fp gS ;g D;k djuk 
pkgrs gS muesa cPpks dh enn djuk A4& cPpks dks iw.kZr% dqN djokus dh Hkkouk dks izksRlkfgr djuk 
A 5& d{kk esa py jgh lh[kus lh[kkus dh izfdz;k dks csgrj cukuk A 6& cPps dh izxfr ds dkj.k 
r; dj ikuk ftUgs vfHkHkkodksa rd lEizsf"kr fd;k tk lds A 7&cPpksa esa vkdyu ds izfr O;kIr Hk; 
dks nwj djuk A 8& cPps ds lh[kus ,oa fodkl esa enn vkSj lq/kkj dh laHkkouk,Wa [kkstuk A  

 fdldk fdl ckjs esa vkdyu fd;k tkuk pkfg, & 

f’k{kk ckyd ds lexz fodkl ls tqMh gqbZ gS ‘’kkjhfjd ekufld  lkekftd uSfrd HkkoukRed ,oa 
vk/;kfRed laKkukRed laosxkRed dkS’kykred :p;kRed :>ku  vkfn A blfy, lHkh igyqvks dk 

vkdyu fd;k tk;s  vkSj feed	back		iqucZyu fn;k tk;s A  



 

 

1& fHkUu fHkUu fo"k;ksa {ks=ksa esa cPpks dk lh[kuk vkSj izn’kZu dkS’ky :fp;kWa vkSj vfHkizsj.kk ,d 
fuf’pr vof/k esa lh[kus ,oa O;ogkj esa gksus okys ifjorZuks fo|ky; ,oa ckgj ekStwn fHkUu fHkUu 
ifjFkfr;ksa vkSj voljksa ds izfr cPpks dh izfrfdz;k dks le>uk A  

vkdyu dc fd;k tkuk pkfg, &  

1fu;fer :i ls vkdyu djus ds vk/kkj ij dqN izfrfdz;k djus i"̀B iks"k.k nsus vkSj lq/kkj lEcU/kh 
rjhdks dks viukus ds fy, dqN fof/k;kWa r; dh x;h gS  

ifj;kstuk ds mnns’; %& jkT; ds lefUor jk m ek @ek fo esa d{kk 1 ls 10 o @12 esa d{kk 1 ls 

5 rd esa fo|kfFkZ;ksa ds ’kSf{kd Lrj mUu;u ds mnns’; ls  ^^bfuf’k,fVo QkWaj DokfyVh ,T;wds’ku ^^ 
ifj;ktuk izkjEHk dh xbZ gS A  

d{kk 1 ls 5 rd v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe Lrj esa xq.kkRed of̀) lqfuf’pr djuk A  

• cky dsfUnzr f’k{k.k fo/kk CHILD	 CENTERED	 PEDAGOGY	 	 (	 CCP	 )	 lrr~ ,oa O;kid 

ewY;kadu lh lh bzZ ds lefUor fdz;kUo;u }kjk izr;sd fo|kFkhZ ds vf/kxe Lrj ,oa miyfC/k dks 
lqfuf’pr djuk A  

• izkFkfed d{kkvks ds fo|kfFkZ;ksa dk Transition	Rate	 ¼	jQrkj nj	 ½	 es mPpre Lrj rd lq/kkj 
ykuk A  

• d{kk 1 ls 5 rd ukekafdr lHkh cPpksa dk mudh vk;q o d{kk ds vuq:i ’kSf{kd Lrj lqfuf’pr 

djuk A fo|ky;ksa esa cky dsfUnzr f’k{k.k fo/kk ds fdz;kUo;u ds fy, lHkh f’k{kdks dk {kerko/kZu 
djuk A blds fy, dyLVj dk;Z’kkyk ,oa oh lh izlkj.k ds ek/;e ls f’k{kdksa dk vfHko/kZu djuk 	 

• fo|ky; izkpk;Z ,oa izHkkjh izkjfEHkd f’k{kk dks vdknfed lg;ksx dRrkZ ds :i esa rS;kj djuk A  

• ftyk Lrj ij ;kstuk ds lapkyu gsrq vdknfed lewg rS;kj dj {kerk lao/kZu djuk A  

f’k{kdks gsrq funsZ’k &  

1&d{kk 1 ls 5 rd ds ikB~;dze dks 4 veZ esa foHkkftr fd;k x;k gS A 2-& f’k{k.k l= dks 2 ekg 
15 fnu ds 4 veZ esa foHkkftr fd;k x;k gS A izFke 1 tqykbZ ls 15 flrEcj f}rh; 16 flrEcj ls 
30 uoEcj  rhljh 1 fnlEcj ls 15 Qjojh  prqFkZ  16 Qjojh ls 30 vizSy 16 rd  

3&izR;sd VeZ esa 55&60 dk;Z fnol fey tk;saxsa A 4&;g VeZ vof/k ;ksxkRed vkdyu vof/k gksxh 
ftlds ckn vkxkeh VeZ ds mn~ns’; fu/kkZfjr dj igyh dh rjg dk;Z djuk gksxk A 5& gj VeZ esa 
nks jpukRed vkdyu djuk gksxk o ,d ;ksxkRed vkdyu ds ckn cPpksa esa jgh detksjh dk 
mipkjkRed f’k{k.k Hkh djokuk gksxk A 6&f’k{kd voyksdu vfHkys[ku pSdfyLV iksVZ Qksfy;ksa gkse 
odZ] dk;Z i=d ckrphr ,oa izkstsDV xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij lrr~ vkdyu djsxk A 7& vkdyu 
;kstuk ls izkIr lwpukvksa ifj.kkeksa ds vk/kkj ij cPpksa ds lewg@ milewg ds ikf{kd f’k{k.k dh 
;kstuk cuk;s A 



 

 

;fn ikf{kd ;kstuk esa e/;Ok̀fr ifjorZu dh vko’;drk iMs rks lkIrkfgd leh{kk dh  tkuh pkfg, A 
9& izFke nks ekg esa ikB~;dze dk izFke VeZ iwjk gks tkuk pkfg, A 10& lrr ewY;kadu ds vk/kkj  
ij izFke ;ksxkRed ewY;kadu fd;k tk;s A ;g dk;Z 10 ls 20 flrEcj ds e/; lqfuf’pr fd;k tk;s 
A f}rh; ;ksxkRed ewY;kadu 20 ls 30 uoEcj rd ntZ fd;k tk;sa A rr̀h; ;ksxkRed ewY;kadu 10 ls 
20 Qjojh ,oa prqFkZ ;ksxkRed ewY;kadu 15 ls 25 vizSy ds e/; gksa A cPpksa dh izxfr dks QkesZfVo 
¼jpukRed ½ ,oa ¼;ksxkRed ½ lesfVo QkesZV esa ntZ djus ds fy, xzsM fn;k tkuk r; fd;k x;k gS A 

bldk vk/kkj bl izdkj gS & A		  Lora= :i ls dj ysrk gS @ vkxkeh Lrj ij			B f’k{kd dh 

enn ls dj ikrk gS@ e/;e Lrj		C		fo’ks"k  enn dh vko’;drk gS @ vkjfEHkd Lrj  

v/;kid ;kstuk Mk;jh & fo|kFkhZ ds lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds fy, dqy 1ls 230 rd ist gksrs 
gS ftlesa d{kk 1 ls 5 rd  dh fdlh ,d fo"k; ds v/;kid }kjk ikf{kd ;kstuk cukbZ tkrh gS 
ftles fo|kFkhZ dk uke vkSj ukeakd gksrs gS A  

ikB Hkk"kk fo"k;ksa ds fy,  

vo/kkj.kk& xf.kr   

Fkhe@/kVd  i;kZoj.k  

lewg ,d ds cPpksa ds jksy uEcj d{kk Lrj ds cPps A 

 lewg nks ds cPpksa ds ukeakd  d{kk Lrj ls U;wu Lrj ds cPps A   

vf/kxeLrj ,oa vko’;drkvksa ds vuqlkj d{kk esa fo|kfZFkZ;ksa  dh fLFkfr ,oa y{;  

lEiw.kZ d{kk ds fy, f’k{k.k mn~ns’; vk/kkfjr xfrfof/k  lkewfgd  milewg ,oa O;fDrxr  lrr~ 
vkdyu ;kstuk A  

lkIrkfgd &leh{kk ,oa vuqHko  ikf{kd  

ikf{kd ;kstuk esa vf/kxe miyfC/k laLFkk iz/kku dk vfHker A 

pSd fyLV & jpukRed vkdyu dks ntZ djuk ftlesa izfrekg fd;s x;s QksjesfVo vkdyu dks ntZ 
djuk gksrk gS tks lalwpdkas ds lkis{k gksrk gS A 

 ;ksxkRed vkdyu ntZ djuk lky esa pkj ckj A ys[ku iBu dh cqfu;knh {kerk ls lEcfU/kr lrr~ 
vkdyu dh fLFkfr & d{kk Lrj ls U;wu Lrj ds cPpksa dh fLFkfr ds ckjs esa A  blesa ukeakd ds fy, 
txg fjDr gksrh gS rkfd mu cPpksa ds ukekad fy[ks tks U;wu Lrj ds gS A  

,l- vkbZ- D;w- bZ- ds mn~ns’;   
1-1cky dsfUnzr f’k{k.k }kjk lh[kus ds i;kZIr  volj miyC/k djkuk A 
1-2 cPpksa esa ijh{kk ds Hk; dks nwj djuk A 
1-3 xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k }kjk f’k{k.k vf/kxe izfdz;k dks :fpdj ]vkuUnnk;h ,oa izHkkoh cukuk A 
1-4 Kku dks LFkk;h vkSj izHkkoh cukrs gq, izkFkfed f’k{kk dh uhao dks etcwr djuk A  



 

 

1-5 cPpksa esa l̀tukRed ,oa ekSfyd fpUru dk fodkl djuk  A 
1-6 Lrjkuqlkj f’k{k.k ;kstuk cukdj f’k{k.k dk;Z djrs gq, ’kSf{kd izxfr dks fu;fer :i ls ntZ 
djuk  A 
1-7 cPpksa dks i;kZIr volj miyC/k djokrs gq, laKkukRed ,oa O;fDrRo  fodkl ds LkHkh i{kksa dk 
ewY;kadu  djuk A  
1-8 ckydksa ds vf/kxe Lrj esa xq.kkRed fodkl ds lkFk& lkFk ukekadu ,oa Bgjko esa vfHkòf)  
djuk 
1-9 f’k{kdkas dk leqnk; ls tqMko ds rgr cPpksa dh miyfC/k ,oa izxfr dks vfHkHkodks ls lk>k  
djuk 
iz/kkukpk;Z gsrq funsZ’k&  

1&fo|ky; Lrj ij fo"k;okj f’k{kdks dh O;oLFkk djuk A 2& d{kk 1 ls 5 rd ,d f’k{kd ,d gh 

fo"k; i<kuk lqfuf’pr djs A 3& fo|ky; esa xfrfof/k vk/kkfjr dk;Zdze rFkk O;kid ,oa lrr~ 
ewY;kadu dh izfdz;k dks lqfuf’pr djuk A 4& iz/kkukpk;Z fu;fer :i ls d{kk voyksdu djs ,oa 
izFke ǹ"V;k cPpks dh izxfr ,oa f’k{k.k izfdz;k dk voyksdu djs A 5& iz/kkukpk;Z iF̀kd~ iF̀kd~ ,oa 
lkewfgd laokn djs dh cPpksa ds ‘’kSf{kd izxfr dh D;k fLFkfr gS ,oa D;k pqukSfr;kWa gS A 6& 
iz/kkukpk;Z bl ckr dk /;ku j[ks dh xfr fof/k vk/kkfjr f’k{k.k ,oa lrr~ ,oa O;kid ewY;kdu dsoy 
QkesZV Hkjuk ugh gS A 7& l= esa nks ckj cslykbu ,oa ,.Mykbu ewY;kadu dk lR;kiu MkbV esa 

v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds }kjk fd;k tk;sxk A vr% lg;ksx iznku fd;k tkos A 8& laLFkk iz/kku ,oa 

izkFkfed foax ds izHkkjh }kjk lHkh fo|kfFkZ;ksa dk ekfld ewY;kadu dk lR;kiu vko’;d :i ls fd;k 

tkos A 9& fo|ky; Lrj ij fQfMax dk dk;Z vkbZ lh Vh ySc esa djok;k tk;s A  ySc ugh gS rks 
Nk= en ;k fodkl en ls O;; fd;k tk;sA 10& d{kk& d{k xfr fof/k;ksa dks cky&dsfUnzr xfrfof/k 
vk/kkfjr cukus ds fy, lgk;d f’k{k.k lkexzh d{kk lkSUn;hZdj.k iqLrds lhMh ygj & d{k  vkfn 

dh O;oLFkk dh tkosaA 11& fo|kfFkZ;ksa dh izxfr dh tkudkjh ekfld vfHkHkkod cSBd esa vfuok;Zr% 
nh tkosA  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

AA ,l- vkbZ- D;w- bZ- dk;Zdze ds vUrxZr AA 

AA laLFkk iz/kku ds }kjk voyksdu izzi= AA 

v/;kid dk uke Jh &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&d{kk&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo"k;&&&&&&&&&&&&&&& fnukad&&&&&&&&&&&&&&&dkyka’k &&&&&&&&&&&&&&&&&        

d{kk esa dqy fo|kFkhZ&&&&&&&&&&&&&&&ifjoh{k.k ds fnu mifLFkr fo|kFkhZ la[;k&&&&&&& 

d{kk Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh la[;k&&&&&&&d{kk Lrj ls uhps fo|kfFkZ;ksa dh la[;k&&&&&&&&&&     

d{kk esa f’k{k.k vf/kxe izfdz;k voyksdu ds vk/kkj ij lgh  dk fu’kku yxk;s A  

dze 
la-  

voyksdu ds fy, fcUnq  fu’kku 
vafdr 
djs  

fVIi.kh  

4-1 fo|kfFkZ;ksa ,oa f’k{kd ds e/; vUrlZEcU/k    
1-1  cPps lgt o Hk; eqDr gS rFkk f’k{k.k vf/kxe 

izfdz;k esa Hkkx ys jgs gS  
  

1-2 dsoy dqN gh cPps Hkkx ys jgs gS    
1-3  vf/kdrj cPps Hkkx ugh ys jgs djhc ,d 

pkSFkkbZ  ls de  
  

4-2  f’k{kd dh f’k{k.k fof/k    
2-1  iwoZ Kku ls tksMdj    
2-2  fo"k;oLrq ij ppkZ }kjk    
2-3  f’k{k.k lgk;d lkexzh dh lgk;rk ls    
2-4  f’k{kd }kjk ikB~; iqLrd ls    
2-5  fo|kfFkZ;ksa }kjk ikB~~; iqLrd ls    
4-3  d{kk dh cSBd O;oLFkk dkyka’k ds nkSjku    
3-1 cPps ,oa f’k{kd nksuks ,d xksys esa leku Lrj 

ij cSBs gS  
  

3-2  cPps NksVs NksVs milewg cukdj cSBS gS o 
f’k{kd vyx& vyx milewg esa tkdj enn 
dj jgs gS A  

  

3-3  cPps lh/kh js[kkvksa esa cSBs gS o f’k{kd dqlhZ ls 
funsZ’k ns jgs gS A  

  

4-4  f’k{k.k dk;Z esa fo|kfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh    
4-1  d{kk O;ofLFkr gS o vf/kdrj cPps lh[kus 

lh[kkus dh izfdz;k esa Hkkx ys jgs gS A  
  

4-2  dqN cPps gh lfdz; gS    
4-3  cPps ;kaf=d :i ls dk;Z dj jgs gS   



 

 

4-4  f’k{k.k ds vykok vU; dk;Z esa O;Lr   
4-5  tks cPps d{kk Lrj dks izkIr ugh dj lds gS 

muds lkFk fo’ks"k dk;Z fd;k tk jgk gS  
  

5-1  d{kk Lrj ds vuqlkj ;kstuk  cuh gS vkSj 
fdz;kfUor gks jgh gS  

  

5-2  d{kk Lrj fu/kkZj.k gS ijUrq d{kk esa f’k{k.k ,d 
gh rjhds ls fd;k tk jgk gS  

  

4-6  D;k mPp Lrjh; ikB~;dze.kh; mn~ns’;ksa ij 
dk;Z gksrk ns[kk x;k A  

  

6-1  iz’u iwNuk ppkZ djuk [kkstchu fu"d"kZ 
fudkyuk bR;kfn izfdz;k fo|kfFkZ;ksa esa /kfVr 
gksrh fn[kkbZ x;h  

  

4-7  f’k{kd dh ;kstuk o rS;kjh    
7-1  f’k{kd iwoZ ;kstuk o rS;kjh ds lkFk dke 

djrs utj vk;s  
  

7-2  ;kstuk cuh gqbZ Fkh ij fo|kFkhZ Lrj ds 
vuq:i ugh  

  

7-3  dksbZ ;kstuk ugh cukbZ x;h Fkh    
4-8  lh lh bZ  @ lh lh ih dh le>   
8- 1 i;kZIr o Li"V gS    
8-2 dk;Z’kkyk esa dke djus dh vko’;drk gS    
4-9  lh lh bZ  ij izfdz;kRed dk;Z ¼v/;kid 

;kstuk Mk;jh jpukRed vkdyu  pSd fyLV 
;ksxkRed vkdyu ½  

  

9-1  fu/kkZfjr izfdz;k ds lkFk iw.kZ gS    
9-2  lHkh viw.kZ gS    
9-3  nLrkostksa ij dksbZ dke ugh fd;k gS    
4-10  iksVZ Qksfy;ks ij dke ¼okf"kZd ;kstuk ds 

vuqlkj lHkh cPpksa ds vH;kl i=d e; 
fVIi.kh  o frfFk  

  

10-1  iksVZ Qksfy;ks mDrkuqlkj iw.kZ gS    
10-2 viw.kZ gS vkSj cslykbZu ;ksxkRed vkdyu ds 

vykok dksbZ vH;kl i= ugh gS  
  

4-11 xr voyksdu es fn;s x;s lq>kkoksa dh ikyuk 
dk fooj.k fy[ks A  

  

       

lq>ko& 12-1 f’k{k.k dk;Z ,oa ;kstuk ls lEcfU/kr -------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------- 



 

 

-12-3 fo|kfFkZ;ksa ds ’kSf{kd Lrjks ls lEcfU/kr ------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

gLrk{kj v/;kid              gLrk{kj gSM Vhpj                   gLrk{kj laLFkk izz/kku  

 e; fnukad                    e; fnukad                          e; fnukad  



 

 
 



 

 
 



 

 

 



 

 

 

 

                                                  ¼ xksfoUn ukjk;.k ’kekZ ½	RES 

                                                    iz/kkukpk;Z& jk m ek fo dqphy vtesj 

                                                            eskckbZy 9660408232  

                                                             AA  bfr ’kqHke~ AA  
 


